Stekkjastaur

Giljagaur

Stafur

Fylgstumed §
Facebook og f

jolamjolk.is

15. desember

bvorusleikir

16. desember

Pottaskefill

17.desember

Askasleikir

18. desember

Hurdaskellir

19. desember

Skyrgamur

20. desember

Bjugnakraekir

21.desember

22.desember

23. desgmber

Ketkrokur

24.desember

Kertasnikir

Ritstjori Hvatarbladsins er Linda Sverrisdottir.

Abyrgdarmadur: Ingibjérg Hardardéttir.
Efni i bladid berist fyrir 28. hvers manadar d eftirfarandi netfong: linda@gogg.is eda

gogg@gogg.is

Desember 2019
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Keeru sveitungar,

Pa er adventan gengin i gard og senn lidur ad jolum,
hatid ljéss og fridar. Pessum tima fylgir oft mikill erill og
spenna. Born og fullordnir sja jolafriid i hyllingum og nu skal
klara oll pau verkefni sem ekki hafa klarast a arinu, byrja
skal nytt ar med hreint bord og allt skal vera tilbuid og fint a
j6lunum. Gleymum pé ekki peirri mikilveegu stadreynd ad
samvera er naudsynleg sérstaklega a pessum timum pegar
vid erum a proskuldi fjordu idnbyltingarinnar med allar sinar
teekninyjungar sem hafa sprottid upp og eru fyrirsjaanlegar
a neestu arum. Bornin okkar kunna jafnvel ordid meir a
teeknina en vid foreldrarnir og una sér vid skjainn
klukkutimunum saman. bess ber p6 ad geta ad engum er
pad hollt og oll purfum vid nandina og samtali® sem faest
med samverunni, vissulega parf samveru allan arsins hring
en oft vill pad vera ad yfir myrkustu manudina pa sé pad
enn naudsynlegra. Vid fjdlskyldan settum i ar upp pridja
adventudagatal fjolskyldunnar, bornin skrifudu nidur hvad
peim langadi til ad gera og vid foreldrarnir tokum &skir
peirra til greina, baettum vid atridum og tokum ut onnur. Vid
rodudum svo atribunum nidur & daga ut fra dagskra
fiolskyldunnar i desember manudi. Sumar o&skirnar voru
einfaldar, lita saman, fara i heimsokn og fara saman i
gongutur, medan adrar snerust um ad fara i bié eda fara og
fa sér is. Samverustundirnar purfa ekki ad vera floknar en
krefjast p6 neerveru helst allra fjdlskyldumedlima.

Arid i ar hefur gengid vel, sorpmal hafa verid
sveitarstjorn ofarlega i huga allt arid og mun pad halda
afram. Vil ég nota teekifeerid og pakka fyrir hond
sveitarstjornar godar mottokur vid lifreenni flokkun og er vert
ad benda a ad heegt er ad fa lifreena poka gjaldfrjalst i
iprottamidstodinni @ Borg. Loksins eru allir ibuar i dreifibyli
sem a annad bord sottu um ljosleidara ordnir tengdir en

bedid hefur verid eftir pessum afanga med eftirvaentingu.

ibréttamidstédin
Borg

\I@Lur@ptmum

Manudaga - fimmtudaga kl. 14-22
Fostudaga LOKAD
Laugardaga — Sunnudaga kl. 10-18

Haett er ad hleypa ofan i laugina 20 minutum fyrir lokun.

aolleg

« 3. Um hatidarnar.
Lokad verdur & Porlaksmessu,
Adfangadag, Jdéladag og
Annan i Jélum.

Einnig Gamlarsdag og Nyarsdag.

Adra daga er opid eins og
vetraropnun segir til um.

Heimasida: www.gogg.is
Netfang: sundlaug@gogg.is
Simi 480 - 5530
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Tokum a0 okkur
STOR og sma verk:

jardvinnu - taetingu -
snjomokstur -
bilaflutninga,
# jaroheflun &

| folksflutninga.

Johannes 0og Guomundur
Gsm: 848 - 1123 & 868 - 4115

Email: verktaki89@gmail.com
Facebook: Jardvinnuverktaki Fedgaverk

Glofileg !

Oll almenn logfradipjénusta

Mialflutningur — Erfoaskrar — Kaupsamningar —
Landskipti — Skadabaetur — ofl.

Sigurdur Jonsson hrl. S: 893-6506
siggi@landlogmenn.is

Sverrir Sigurjonsson hdl. S: 662-4422
sverrir@landlogmenn.is

Land Gleoileg jol |

LOGMENN Austurvegi 6, 800 Selfoss

Samhlida pvi ad huga ad hinu lidna er gott ad skoda
hvad sé framundan. Sveitarstjorn hefur akvedid ad halda
afram gjaldfrjalsu métuneyti fyrir bérn og eldri borgara med
I6gheimili i sveitarfélaginu asamt pvi ad nu er einnig
gjaldfrjalst md&tuneyti fyrir bornin sem nyta ser fristund.
Utsvarid heldur afram ad vera i lagmarki og var akvedid ad
leekka fasteignaskatt A ur 0,475% i 0,465%. bvi midur hefur
verid minna um framkvaemdir & arinu en sveitarstjorn hefdi
oskad en aztlad er ad baeta ur pvi a nyju ari og sampykkti
sveitarstjorn nylega ad fara eigi i gangstigagerd a
Borgarsveedinu asamt pvi ad Ieggja til fjarmagn til ad byrja
uppbyggingu a yndisskdégi a naesta ari. Markmid
yndisskogarins er ad ibuar sveitafélagsins og gestir geti
notid utiveru i skjolgodu og fallegu umhverfi. Med pessu
verkefni er folki annars vegar gert kleift ad njota utivistar
med pad ad markmidi ad efla lydheilsu og hins vegar ad
studla ad freedslu og efla félagslega innvidi samfélagsins.
Ad verkefninu standa sveitarfélagid, Kerhdlsskoli og
Skégreektarfélag Grimsneshrepps.

Eg er pess heidurs adnjotandi asamt ©6drum
starfsmonnum skrifstofunnar ad vera i sama husnaedi og
leik- og grunnskdlinn. Starfsfolkid og bornin i skélanum eiga
hrés skilid fyrir pad frabaera starf sem par er unnid. Gaman
er ad sja hversu vel leikskdladeildinni  og
grunnskoladeildinni er fléttad saman i hinum ymsu
verkefnum.Starfsfolkid sinnir starfi sinu af mikilli eljusemi og
utkoman er frabzer eins og sja ma a myndum i
Hvatarbladinu i pessum manudi.

Ad lokum vil ég pakka 6llu samstarfsfolki minu hja
sveitarfélaginu fyrir samstarfid a arinu og o6ska o6llum
sveitungum minum og velunnurum Grimsnes- og
Grafningshrepps gledilegra jola og farseeldar & komandi ari.

Asa Valdis Arnadottir, odduviti
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Vetraropnun

Vetraropnunartimi gamastodvarinnar
Seydisholum fra 1. oktdber til 30. april

Manudaga | Pridjudaga | Midvikudaga | Fimmtudaga | Fostudaga | Laugardaga | Sunnudaga

Lokad | 13-15 Lokad 13-15 Lokad 13-16 Lokad

Athugid ad ofangreindur opnunartimi breytist vig storhatidir.

Lokad er & gamastddinni eftirtalda daga: Nyarsdag — Fostudaginn langa —
Paskadag - Fridag verkamanna 1. mai — Hvitasunnudag — 17. Juni -
borlaksmessu — Adfangadag jola — J6ladag — Annan i j6lum og Gamlarsdag.

OPID ER FYRIR LOSUN HEIMILISSORPS
ALLAN SOLARHRINGINN

Nu pegar lidur ad jolum og aramdtum er vert ad minna a
ferfaetlingana. beir eru ekki allir jafn hrifnir af &ramétunum og
mannfolkid.

Girdingar purfa ad vera i lagi svo bupeningur sé ekki a vegunum
og valdi ekki slysum i myrkrinu.
Huga ber a0 pvi ad pau dyr sem ekki eru tekin & hus hafi adgang
ad godu skjoli og negt fodur.

Munid einnig ad 6llum ber skylda til ad lata vita ef grunur leikur
a a0 eitthvert dyr hafi pad ekki gott.
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Opnunartimar hja heilsugaslunni i Laugarasi

Opnunartimi heilsugaeslunnar er fra kl. 8:00 til 16:00. | +
Fyrsti leeknatiminn er kl. 8:20.
Simatimar eru tveir p.e. kl. 9:00 - 9:30 og

13:00 - 13:30.
Blédprufur eru teknar & morgnanna fra kl. 8:15 - 11:00

Simi stodvarinnar er 432 2770
Adalnimer HSU er 432 2000
Simi Neyéarlinu er 112

fraumver cn

p RAFLAGNIR - VIDGERDIR

QN
Jéhann Baldursson - © 892 0518
Mar Johannsson - @© 866 6068

Rafvirkjameistarar

ASKALIND 7 - 201 KOPAVOGUR
KRINGLA 2 - GRIMSNESI 801 SELFOSS

Skemmtilegasta huv’éin

UHF HvoT

1907

Getraunanumer UMF. Hvatar er

809

Stydjum okkar félag pegar vidé toékum patt [ getraunum.

[AX=

Domnefndin a0 storfum

N | by
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Fréttir fra Hjalparsveitinni TINTRON

Sala a4 Neydarkallinum for fram fyrstu helgina i névember.

Ekid var med unglingadeildina um sveitina og seldu pau rimlega 100
kalla.

Allur 4g60i af peirri sélu rennur beint i starf unglingadeildarinnar og
kunnum vid vel ad meta hversu vel sveitungar toku & moéti krokkunum.
Sveitin sjalf selur svo stora Neydarkallinn.

I ar seldust 12 kallar og foru peir a eftirtalda stadi.

Sveitarfélagido Grimsnes og Grafningshreppur, Litla kaffistofan, Minni
Borgir, Grodrastddin Artangi, Ormsstadir, Landsvirkjun, Ion Hétel,
Rétting og malun, Javerk, Ingileifur Jonsson, Klettur Bifreidaverkstaeoi
og Park and fly.

bokkum vid mikid vel fyrir studninginn sem okkur er syndur med
kaupum & Neydarkallinum 2019.

bann 8. névember for unglingadeildin a svokallad midnaturmot i
Vatnaskogi par sem staerstur hluti allra unglingadeilda landsins maeta.
bar er farid 1 ymsa leiki og prautir 4samt pvi ad haldin er kvoldvaka.
Var ekki annad a0 heyra en ad pau hafi 61l skemmt sér gridarlega vel.

17. november stooum vid asamt 60rum bjérgunarsveitum a okkar svadi
fyrir minningarathdtn vid Kogunarhol 1 tilefni pess ad dagurinn var
tileinkadur fornarlombum umferdarslysa.

Attum vid einn fulltria i priggja manna nefnd sem s& um umgjord pessa
dags.

Vi0 sottumst einnig eftir pvi ad adrir vidbragdsadilar teekju patt 1
pessum degi med okkur sem gekk vel.

Parna voru pvi komnir saman fulltraar flestra bjorgunarsveita af
svedinu, Logreglu, Brunavarna Arnessyslu, Sjukraflutninga

Hsu og Rauda krossins.

Radumenn voru Sr. Axel Njarovik og Sigurdur Sélmundarson.
bokkum vid 6llum sem toku patt kerlega fyrir og einnig gestum sem
mattu til ad minnast férnarlamba umferdarslysa.

20. november var adalfundur Tintron haldinn.

Fundurinn for fram med hefdobundnu snidi med yfirferd & arsskyrslu og
arsreikningi, kosningu stjornar, inntdku nyrra félaga par sem tveir nyir
einstaklingar skradu sig i sveitina og 6drum malum.

Ein breyting vard 4 stjorn par sem Jakob Gudnason tok vid stodu
medstjornanda af Joni bPorkeli Johannssyni og er hiin pvi skipud
eftirtéldum:

Uppskarum
Bronsverdlaun a
Matarhandverki

23. nov. s.l.
a Hvanneyri
fyrir
Basilikusmjor :)

Verid

kjarntanlega g 659-0108
z; & 694-8405

eblleg ol |

‘AR‘I‘ANGI
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‘Anmuel

Amarillis, Hyasintur,
Tdlipanar

FERSKAR
KRYDDJURTIR

KRYDDSMJIOR
KRYDDOLIA
PESTO

Opid alla virka daga
frd 10-16 eda eftir samkomulagi.
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Johannes Porolfur Gudmundsson - Formadur
Karl Porkelsson - Varaformadur

borkell borkelsson - Gjaldkeri

Bjorn Bjornsson - Ritari

Jakob Guodnason - Medstjornandi

23. névember attum vid svo fulltrua a fulltriaradsfundi sem haldinn
var i Reykjavik par sem fario er yfir ymis mal.

25. névember satu prir félagar sveitarinnar forgangsakstursnamskeio
husi Bjorgunarsveitarinnar i Biskupstungum asamt 28 60rum.

27. névember settum vid svo upp jolaskraut eins og undanfarin ar 4
ljosastaura & Borgarsvadinu asamt pvi ad skreyta jolatréd framan vid
stjornsysluhusio.

Til frooleiks :

Tintron hefur yfir ad rada fullbreyttum og 6flugum fjallabil a 46
tommu dekkjum.
Billinn er af gerdinni Land Cruiser 80 og ber kallmerkid Tinni 1.
[ honum er ymiss bunadur eins og forgangsakstursljos, sirena,
fjarskiptabunadur, gps teeki, vinnuljos, leitarljos, aksturskastarar,
drattarspil, sjukrabinadur, borur, spelkur, teppi, skoflur og
drullutjakkur svo eitthvad sé nefnt.

Johannes borolfur Gudmundsson

Gledileg jol !
edileg jol |




- Sveitarfélagio auglysir

Til leigu tunin vestan megin vid stjérnsysluhusid
sumarid 2020. Tunin eru samtals um 22 hektarar ad
staerd og verda eingongu leigd til heyskapar.
Onnur notkun er ekki heimil.

Skila parf inn tilbodi i lokudu umslagi a skrifstofu
sveitarfélagsins fyrir kl. 12
bridjudaginn 17. desember 2019
Umslog verda opnud kl. 12
bridjudaginn 17. desember 2019

Heesta tilbodi verdur tekid.

Fjallskil 2019

Reikninga vegna unninna fjallskila parf ad senda inn til
skrifstofu Grimsnes— og Grafningshrepps
i allra seinasta lagi manudaginn 9. desember 2019

13.desember 2019 £

LI =
2100-300 °
gl Skemmtunin byrjar ki 21:00. pad

allskyns skemmtilegir vigburdir fram ad
midnaetti sem endar a peysukeppni. Eftir |
pbad verdur tonlist og mikid fjor.

3% & peysurnar og einnig verdur myndabés. e
Vig verdum med jolaglogg, jolabjor, §
eggnog og fleirra & barnum & medan

birgdir endast
OO 3%‘:
Félagsheimilid a Borg

Borg i Grimsnesi - ad
. 'L“".‘,'
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Hi3 drlega jélaball foreldrafélags
Kerhdlsskéla verdur haldid
fimmtudaginn 19. desember
i Félagsheimilinu Borg.

Skdlinn heldur ténfund kl. 13:00 og by3dur
foreldrum ad koma lika,
balli3 sjalft byrjar kl. 13:20

Donsum kringum jolatréd og
skemmtum okkur saman..
Bo3id verdur upp a veitingar.

Allir velkomnir |

2

pall *

# A
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Clegilegifjolatonteikar i
. Skalbltstomkirkju

10. desember kl. 20:00

Songkér Middalskirkju - Skélholtskérinn
& Organisti: I6n Bjarnason
Kirkjukérar Odda- og Pykkvabaejarkirkna
Kirkjukér Breidabé|stadarpi&stakalls

Organisti: GudjéniHalldér Oskarsson
Kirkjukér Landeyja “Organisti: Haraldur Jdlftsson
Kirkjukérar Olafsvalla og Stéra-Napskirkr@

. Organisti: Porbjérg J6hannsdéttir
Einsongur:* HElga Kolbginsdattir
Sigridur Kardlina Vidarsdttir
Trompetleikur: J6hann I. Stef@nssen®
Vilsf&Imur 1. Sigur8arson
FiBluleikur: J6hanna Rut Arndlsardéttir

N, . o At
2 .

Midaverd: 1.500 - Fritt fyrir 12 dra og yngri - Posi da stadnum
Allir hjartanlega velkomnir!

ibiar i dreifbyli

Munid ad koma med slokkvitzeki heimilisins til okkar i
slokkvistodina ad Arvegi 1 Selfossi.

Jon Por Johannsson, starfsmadur
Slokkvitekjapjonustunnar, mun taka 4 moti ykkur og
skipta ut taekjunum og afhenda rafhloéour i reykskynjara,
ykkur ad kostnadarlausu samkvamt pjonustusamningi vio
sveitarfélogin.

Nanari upplysingar koma fram a
heimasiou BA, www.babubabu.is
eda i sima 4-800-900.



http://www.babubabu.is

Kerholsskoli

Kako og kosy

Nemendur Kerholsskoéla hafa verid duglegir ad notfaera
sér utiadstoduna & leiksveaedi skolans i vetur i
vedurblidunni par sem hagt er ad kveikja upp 1 vardeld
og hafa pad huggulegt. Tveir elstu argangar leikskolans
notudu tekifaerid pridjudaginn 26. ndvember med
starfsfolki og drukku middegiskaffid uti vid vardeld
par sem bodid var upp 4 heitt kako, medlati og
kosyheit 1 goda vedrinu.

Uppakoman sl6 algjorlega i gegn.

Medfylgjandi er mynd sem Magnus Hlynur tok vid pao teekifceri.

Hjalparsveitin Tintron

S pakkar ollum fyrir
/ﬁ, godar mottokur vegna
# = s6lu & neydarkallinum.

Aramétabrenna og flugeldasyning
verdur vid golfvillinn d Borg 31. des.

Kveikt verdur i brennu R(. 20:30

Flugeldasala hjalparsveitarinnar Tintrons verdur

eins og vanalega a Austurvegi 23 Selfossi.

Styrkjum Bjorgunarsveitirnar.

Stueninglnm
Senellim
oSkiifuim
Gledileg jol §

Styrktarreikningur sveitarinnar er
0586-26-456 kt. 490487-1319
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Skotuveisla |

Keeru sveitungar !

Lionskldbburinn Skjaldbreidur
verdur med skatuveislu 4
Porldksmessudag i
Félagsheimilinu Borg kl. 11:30 - 14:00

Skata og saltfiskur asamt
tilheyrandi medleeti.
Kr. 3.000,- & mann
kr. 500,- fyrir born

Vekid bragdlaukana fyrir jolin
og meetid i skotuna.

& Lionsklibburinn SKJALDBREIDUR

Kvenfélag Grimsneshrepps oskar
sveitungum og o0rum velunnurim

gledilegra jolahatioar.
Pokkum fyrir hlyhugog stuoning
4 100 dra afm&lisari félagsins.

Jolabingo Kvenfélags Grimsneshrepps —
takk fyrir komuna

Kvenfélag Grimsneshrepps hélt sitt arlega jolabing6 laugardaginn
23. névember sl. Pad var fullt Gt ur hasi og varla laust sati.
Fj6lmargir flottir vinningar voru & bordinu og bingdspilarar
gaddu sér 4 heitu sukkuladi og vofflum i hléi. Pad besta vid

bingdid var ad pad s6fnudust 300.000,-kr. sem rennur oskert i
Sjodinn Goda. En Sjodurinn godi er samstarfsverkefni ymissa
félagasamtaka i Arnessyslu sem hefur pann tilgang ad veita
adstod fyrir jolahatidina til handa peim sem ekki eiga fyrir
naudpurftum.

Gledlleg o1 1




I Eldri borgurum

From oo Grimsnes— og Grafningshrepps
2 St er bodid 1 heimsokn ad

’ el Solheimum i1 Grimsnesi
9. desember kl. 12.00

Vid hittumst i Sesseljuhusi par sem framreidd er
kjotstipa ad hetti kokksins
So6lheimahus og vinnustofur heimsottar.

Vinsamlegast 14ti0 vita & skrifstofu sveitarfélagsins
(simi 480 5500)
fyrir 5. desember ef pt1 &tlar med i heimsoknina.

Dovnablor 2020

o D .
- )

»~

g 5. % '_ Vorud pid nokkud buin ad gleyma pvi,
5§ | B ’g AR Porrablot 2020 verdur haldid i Félagsheimilinu Borg
% ? ‘g % " A 8 fostudaginn 31. jantar 2020, med 6llu tilheyrandi.
gﬁ 3 ‘g‘: LA g I byrjun jantar koma fleiri upplysingar svo takid
E S ‘%’ 4 o0 5 8 daginn fra og baum okkur undir skemmtilega
il ‘-5§ gk kvdldstund i gbédra vina hopi.
IS3® &P 18 4ra aldurstakmark.
S R R
3 ? ; ’ Bestu kvedjur
2% borrablotsnefndin.
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Tjaldsvaeoio a Borg

Grimsnes- og Grafningshreppur auglysir til leigu tjaldsvaedid a
Borg.

Um er ad raeda land fyrir tjaldsvaedi og mannvirki sem tilheyra
rekstrinum.

Rekstraradili skal sja um rekstur svaedisins og mannvirkja sem
par eru, innheimtu afnotagjalda, upplysingagjof og pjonustu vid
ferdamenn, auglysingar fyrir svaedid og annad tilheyrandi.
Leigutaki hefur allar tekjur af rekstri sveedisins, sem og allan
kostnad. Til kostnadar telst m.a. prif & sveedinu og mannvirkjum,
slattur og eftirlit.

Leigusali, Grimsnes- og Grafningshreppur, setur upp fast
leiguverd fyrir svaedid, 700.000 krénur fyrir arid. Leigutaki hefur
moguleika a ad greida leiguverdid ad hluta med verkefnum fyrir
leigusala, s.s. endurb6tum & svaedinu og vidhaldi mannvirkja.

Arlegur opnunartimi tjaldsvaedisins er ad 6llu jofnu fra 1. mai til
30. september. Stefnt er ad pvi ad rekstraradili taki vid svaedinu
vorid 2020.

Leigusamningur verdur gerdur til fimm ara.
Bodid verdur upp a skodun & svaedinu eftir samkomulagi.

Umsaekjandi skal:

gera grein fyrir reynslu sinni af ferdapjénustu.
gera grein fyrir syn sinni a rekstur tjaldsveedisins.
hafa reynslu af rekstri.

vera reglusamur.

vera i skilum med opinber gjold og lifeyrisidgjold.

Ahugasamir sendi umsokn & netfangi® gogg@gogag.is i sidasta
lagi sunnudaginn 19. jandar 2020. Nanari upplysingar veitir
Ingibjérg Hardardottir, sveitarstjéri i sima 480 5500.

Saumakompan

Fatavidgerdir, gardinusaumur
og ymiskonar einfaldur
saumaskapur

Blelleg ol

Elsa Jonsdottir

Simi 864-4642

SKYNDIHJALPARNAMSKEID

Pridjudagskvoldid 7. januar aetlar Hjalparsveitin Tintron ad
halda skyndihjalparnamskeid fyrir sveitunga 55 ara og eldri
i husnaedi sveitarinnar ad Hraunbraut 2 & Borg.
Tryggvi Hjortur Oddsson, hjukrunarfraedingur, mun kenna

) namskeidid og hefst pad klukkan 19:00.
Aeetladur timi namskeidsins er prjar klukkustundir.

Skraning fer fram hja formanni i sima 848-1123

Hs. Tintron

24
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Manudagur

bridjudagur

Midvik

2 3 4
09:55 - 11:55 12:30 — 22:00 12:30 — 22:0
ibrottasalur/ tekjasalur/ heitur pottur | Sundlaug [ teskjasalur Sundlaug [t
12:00 Matur 12:00 Matur 12:00 Matur
9 10 1
09:55 - 11:55 12:30 — 22:00 12:30 — 22:0
ibrattasalur/ taskjasalur/heitur pottur Sundlaug [ teekjasalur Sundlaug [t
11:50 Heimsdkn a Solheima — sjd 12:00 Matur 12:00 Matur
sérstako auglysingu hér i
Hvatarbladinu
16 17 18
09:55 - 11:55 12:30 — 22:00 12:30 —22:0
ibrattasalur/ taskjasalur/heitur pottur Sundlaug [ teekjasalur Sundlaug [t
12:00 matur 12:00 matur 12:00

Matur, Kaffi
23 24 25
09:55 - 11:55 3
o _ _ Adfangadagur | Joladag
|prattasalur/ teekjasalur/heitur pottur
30 31

Gamlarsdagur
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Dagskra eldri borgara i Grimsnes- og
Grafningshreppi i desember
Matur i bodi alla virka daga fra 12:00

udagur Fimmitudagur Fis Lau | Sun

5 B
" 09:55 - 11:55
zkjazalur ibrottasalur/ teekjasalur/ 12-00 Matur
- heitur pottur

12:00 Matur

12 13
W 09:55 - 11:55 12:00 Matur
zkjasalur ibrattasalur/ taskjasalur/
- heitur pottur

12:00 Matur

19 20
i 09:55 - 11:55 12:00 Matur
=kjasalur iprottasalur,

teekjasalur/heitur potiur
og konfekt 12:00 matur

26 27

ur Annar i jolum
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Slitgigtarskolinn Faerni

Pad er ekki haegt ad segja annad en Slitgigtarskélinn Faerni hafi
slegid i gegn med namskeidum sinum a Borg pvi patttakendur,
sem hafa sétt namskeidin eru mjog anaegdir med pau og pann
arangur, sem pau hafa nddé a namskeidunum.

16. jantar 2020 mun skélinn byrja nytt namskeid.

Um er ad reeda 8 vikna ndmskeid par sem ahersla er 16g6 a
eintaklingsmidada pjalfun sem kennd er i héptimaformi.

Godar vidtokur hafa verid 4 6rum namskeidum sem skolinn
hefur verid med . Einstaklingar fundu til minni verkja, baettu styrk
sinn og hreyfistjorn eftir ndmskeidid. Skoélinn hentar peim sem
eru med slitgigt 8 byrjunarstigi og langt komna slitgigt og einnig
pbeim sem bida lidskipta.

Pad hefur synt sig ad jafnvel einstaklingar med langt genginn
sjukdom hafa gagn af namskeidinu. Kemur moérgum & évart hvad
mikid peir geta lagt a sig vid afingar ef rétt er ad peim stadid og
hve mikil ahrif pad hefur til ad minnka verki og baeta
likamssastand. Pad er stadreynd ad buast ma vid betri arangri
pvi fyrr sem pjalfun er hafin. Mikilvaegt er pvi ad beina félki med
lioeinkenni fra hné og mjodm sem fyrst i videigandi fraedslu og
gagnreynda pjalfun. pad hefur synt sig ad 8 vikna pjalfun skili
mun betri arangri heldur en ad taka inn verkjalyf. Aukinn styrkur
og hreyfistjérn verndar lidinn gegn 6hdéflegu alagi og sterkt sam-
band er & milli verkja og styrks. bvi meiri styrkur, pvi minni verkir.
Kennt verdur 8 manudoégum og fimmtudégum klukkan 10:15-
11:15 i ipréttahusinu 8 Borg. Leidbeinendur eru Poérfridur Soffia
Haraldsdattir 16ggildur sjukrapjalfari og Hildigunnur Hjor-
leifsdottir l6ggildur sjukrapjalfari. beer hafa 6d0last réttindi fra
danska slitgigtarskdlanum GLA:D. Allar nanari upplysingar i sima
8475005. Einnig er skolinn a facebook undir Slitgigtarskéli Faernis
og bjalfun og slitgigt Faerni
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Magnus Hlynur Hreidarsson tok medfylgjandi myndir i tima & Borg
25. névember par sem padtttakendur stédu sig frabeerlega i
fiélbreyttum aefingum.
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Nemendur slégu i gegn i leikritinu um
Ronju Raeningjadottur

Arshatid Kerhdlsskdla for fram i
Félagsheimilinu Borg
fimmtudaginn 21. névember.
Hapunktur hatidarinnar var leikritid um
Ronju Raeningjadoéttur, sem nemendur settu
upp undir stjérn nokkurra starfsmanna
skélans. Uppfaerslan tokst einstaklega vel
enda aetladi [6faklappid eftir syninguna
aldrei ad haetta. A annad hundrad manns
maettu & arshatidina. Eftir leikritid var
bodid upp a dyrindis veisluhladbors.

Magnus Hlynur Hreidarsson toék
medfylgjandi myndir vid undlrbunlng
leikritsins og a syningunni sjalfri.
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