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Takk, takk :)

Porrablétsnefndin 2020 pakkar
sveitungum og 60rum gestum fyrir
frabaert Porrablot.

borrablotsnefndina 2021 skipa:

Bjorn Kristinn Palmarsson og
Veiga Dogg Magnusdottir, Borg.

Gudmundur Finnbogason og
Guorun Asa Kristleifsdottir, Borg.

Guoni Reynir Porbjornsson og
Sigran Elva Gunnarsdottir, Midengi.

Jakob Gudnason og Gudny Helgadottir,
Ulflj6tsvatni.

Vi0 6skum nastu nefnd gdds gengis.

@ FUNDARGERD.

474. fundur sveitarstjornar Grimsnes- og Grafningshrepps var haldinn i
stjornsysluhusinu Borg, midvikudaginn 15. jantar 2020 kl. 9.00 f.h.

Fundinn satu:

Asa Valdis Arnadottir

Bjorn Kristinn Palmarsson
Smari Bergmann Kolbeinsson
Ingibjorg Hardardottir

Ragnheidur Eggertsdoéttir i fjarveru Bjarna Porkelssonar
Fundargerdin var feerd i tolvu og hana ritadi Ingibjérg Hardardottir

1. Fundargerd sveitarstjornar Grimsnes- og Grafningshrepps
fra 18. desember 2019.

Fundargerd sveitarstiornar Grimsnes- og Grafningshrepps
fra 18. desember 2019 liggur frammi a fundinum.

2. Fundargerdir.

a) Fundargerd 85. fundar fradslunefndar Grimsnes- og
Grafningshrepps, 9. desember 2019.

Mal nr. 1 parfnast stadfestingar sveitarstjornar.

L6go fram 85. fundargerd freedslunefndar Grimsnes- og
Grafningshrepps, dags. 9. desember 2019. Eftirfarandi
dagskrarliour parfnast afgreioslu sveitarstjornar;

Ml nr. 1: Osk um auka starfsdag vegna ferdar kennara.




b)

©)

d)

Fyrir liggur ad starfsfolk Kerhdlsskola stefnir a
starfsmannaferd til Italiu G vordogum og pvi éskad eftir auka
starfsdegi vegna pessa. Sveitarstjiorn sampykkir samhljooa

breytingu a skoladagatali Kerholsskola 2019 — 2020 [ samrcemi

vid fyrirliggjandi osk.
Sveitarstjora falio ad upplysa skolastjora um umredur a
Sfundinum.

Fundargero 23. fundar fjallskilanefndar
Grimsnes- og Grafningshrepps, 17. desember 2019.

Fundargerdin 1620 fram til kynningar.

Fundargerd 13. fundar ungmennarads
Grimsnes- og Grafningshrepps, 1. oktéber 2019.

Fundargerdin 16g0 fram til kynningar.

Fundargerd 14. fundar ungmennarads
Grimsnes- og Grafningshrepps, 12. n6vember 2019.

Fundargerdin 1620 fram til kynningar.

Fundargero 8. fundar motuneytisnefndar
Grimsnes- og Grafningshrepps, 14. n6vember 2019.

Fundargerdin 1620 fram til kynningar.

Fundargero 189. fundar Skipulagsnefndar Uppsveita,
8. januar 2020.

Mal nr. 3, 4, 5 og 11 parfnast stadfestingar sveitarstjornar.

Logo fram 189. fundargerd Skipulagsnefndar Uppsveita,
dagsett 8. januar 2020. Eftirfarandi dagskrarlidir parfnast
afgreioslu sveitarstjornar;

Mal nr. 3: 1909057 - Villingavatn (1.L170954); umsékn um
byggingarleyfi; sumarhis.
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[ framhaldi af grenndarkynningu 2. desember 2019 med
athugasemdafresti til 6. januiar 2020 er 16g0 fram umsokn
Stefans D. Ingolfssonar, dags. 19. september 2019 f.h. Pals
Enos um byggingarleyfi til ad byggja sumarhiis 122,4 m’ &
sumarhusalodinni Villingavatn (L1 70954) { Grimsnes- 0g
Grafningshreppi asamt méurrlfum d sumarhiisi mhl 01, 37,4 m*
og bataskyli mhl 02, 31,1 m’. Athugasemdir bdrust.

Sveitarstjorn afturkallar fyrri bokun sina fra 20. november
2019 um ad hun geri ekki athugasemdir vid ad
byggingarfulltrui gefi ut bygglngarleyf fyrir 122 m* sumarhiisi.
Sveitarstjorn leggur aherslu a ad byggingarmagn/
nytingarhlutfall verdi ekki heerra en 0.05 a lodinni.

Mal nr. 4: 1906060 - Snzefoksstadir fristundabyggo;
Breyting deiliskipulags svaeoi D.

L6go er fram ad lokinni kynningu skv. 4. mgr. 40. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010, tillaga ad breytingu a gildandi
deiliskipulagi fristundabyggdar i landi Sncefoksstada sem ncer
YVfir sveedi fristundabyggdar, merkt F20c i greinargerd
adalskipulags Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020
m.s.br. Sveedid sem breylingin neer yfir er um 70 ha ad stcerd og
er merkt sem sveedi D i deiliskipulagi fristundabyggdar 1 landi
Sneefoksstada. [ dezlzskzpulagsbreytmgunm er gert rad fyrir ad
fiolga fristundalodum ur 47 l6dum i 53 [0dir. Par af eru 49
fristundalodir byggdar og 4 obyggdar. Enn fremur er innan
sveedisins gert rad fyrir einni landbunadarlod (Nautavakavegi
nr. 2) sem tengist starfsemz skogrcektarmnar a Sneefoksstodum.
Lodirnar eru frd 6.980 m’ il 17.678 m” ad steerd.

Sveitarstjiorn sampykkir samhljooa fyrirliggjandi tillogu og ad
hiin verdi auglyst skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Oska skal eftir umsognum fra Heilbrigdiseftirliti
Sudurlands og Minjastofinun Islands.

Mal nr. 5: 1912048 - Hvitarbraut 31C L197193;
Skilmalabreyting; Pakhalli; Deiliskipulagsbreyting.

Fyrir liggur umsokn Sigridar Olafsdottur f-h. Magniisar D.
Baldurssonar og Sigridar Porgeirsdottur, dags. 19. desember
2019 um skilmalabreytingu Hvitarbrautar 31C, L197193.
Breytingin fellst i ad leyfilegur halli a paki verdi fra 0-45
graoum, flatt pak, i stad 14-45 gradur. Skipulagshénnudur
upprunaskipulags hefur skilad inn aliti og gerir ekki
athugasemdir vid breytinguna.
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Sveitarstjorn leggur til ad breytingin ndi til gildandi
heildarskipulags sveedisins og frestar afgreidslu malsins par til
fyrir liggur sampykki l6darhafa a svedinu.

Mal nr. 11: 1912003F — Afgreioslur byggingarfulltria —
19 - 112.

Lagoar fram til kynningar afgreioslur byggingarfulltrua fra
18. desember 2019.

g) Fundargerd 72. fundar stjornar Umhverfis- og teeknisvids
Uppsveita bs., 20. desember 2019. Mal nr. 2 parfnast
stadfestingar sveitarstjornar.

L6go fram 72. fundargerd stiornar Umhverfis- og teeknisvios
Uppsveita bs. dagsett 20. desember 2019. Eftirfarandi
dagskrarliour parfnast afgreidslu sveitarstjornar.

Mal nr. 2: Skipurit.

Fyrir liggur nytt skipurit fyrir Umhverfis- og teeknisvio
Uppsveita bs. Sveitarstjiorn sampykkir samhljoda fyrir sitt leiti
nytt skipurit.

h) Fundargero 73. fundar stjornar Umhverfis- og taeknisvios
Uppsveita bs., 8. jantar 2020.

Fundargerdin 10go fram til kynningar.

i) Fundargerd 36. fundar Skélapjonustu- og velferdoarnefndar
Arnespings, 18. desember 2019.

Fundargerdin 16g0 fram til kynningar.

Heilsueflandi samfélag.

Gunnar Kristinn Gunnarson kom a fund sveitarstiornar og for yfir
verkefnio Heilsueflandi samfélag og neestu skref. Fyrsta skrefio er
ad setja saman styrihop undir stjiorn Gunnars.

Sveitarstjorn sampykkir samhljoda ad tilnefna eftirfarandi adila i

styrihop Heilsueflandi samfélags:
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Hallbjérn Valgeir Runarsson, formann ceskulyds og
menningarmdlanefndar

Gudrinu Asu Kristleifsdottur, formann Ungmennafélagsins Hvatar
Bjorn Kristinn Palmarsson, fulltrua sveitarstjornar
Elinu Laru Sigurdardottur, fulltrua eldri borgara

og ao lokum mun Ungmennarao tilnefna fulltrua d neesta fundi
Ungmennardos.

Pjonustusamningur milli Héradsskjalasafns Arnesinga og
Grimsnes- og Grafningshrepps um persénuverndarfulltrua.

Fyrir liggur pjonustusamningur milli Héradsskjalasafns Arnesinga
og Grimsnes- og Grafningshrepps um personuverndarfulltriia.
Sveitarstiorn sampykkir samhljoda fyrirliggjandi samning og felur
sveitarstjora / oddvita ad undirrita samninginn.

Samningur um samstarf Landsvirkjunar, Orkuveitu
Reykjavikur, Pjodgardsins 4 Pingvollum, Blaskégabyggoar og
Grimsnes- og Grafningshrepps vegna voktunar a vistkerfum
Pingvallavatns.

Fyrir liggur samningur um samstarf Landsvirkjunar, Orkuveitu
Reykjavikur, Bjodgardsins a Pingvéllum, Blaskogabyggdar og
Grimsnes- og Grafningshrepps vegna voktunar a vistkerfum
bingvallavatns. Sveitarstjorn sampykkir samhljoda fyrirliggjiandi
samning og felur oddvita / sveitarstjora ad undirrita samninginn.

Tolvupéstur fra Braga Pér Thoroddsen, sveitarstjora
Stdavikurhrepps vegna pingsalyktunartillogu um malefni
sveitarfélaga.

Fyrir liggur tolvupostur fra Braga bor Thoroddsen sveitarstjora
Sudavikur, dags. 20. desember 2019 vegna pingsalyktunartillogu
um malefni sveitarfélaga. Sveitarstjora / oddvita falid ad taka patt i
samtalinu fyrir hond sveitarstjornar.

Bréf fra Meltuvinnslunni ehf. par sem 6skad er eftir breytingu
a skipulagi sumarhusabyggoarinnar i landi Bjarkar 1.
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10.

11.

Fyrir liggur bréf fra Meltuvinnslunni ehf., dagsett 15. desember
2019 par sem oskad er eftir breytingu d skipulagi
sumarhusabyggdarinnar i landi Bjarkar 1. Sveitarstiorn hefur ekki
dhuga a breytingu a umreddum deiliskipulagsfleka, erindinu
hafnad.

Bréf fra Skipulagsstofnun um kostnadarframlag vegna
adalskipulagsgeroar fyrir Grimsnes- og Grafningshrepp.

Fyrir liggur bréf fra Skipulagsstofnun, dagsett 27. desember 2019
par sem tilkynnt er um vidbotar kostnadarframlag sveitarfélagsins
vegna endurskodunar adalskipulagsins. Bréfio lagt fram til

kynningar.

Bréf fra Landskerfi bokasafna vegna breytinga a gjaldskra
Landskerfis bokasafna hf. 4 arinu 2020.

Fyrir liggur bréf fra Landskerfi bokasafna, dagsett 30. desember
2019 vegna breytinga a gjaldskra Landskerfis bokasafna hf. a
arinu 2020. Bréfio lagt fram til kynningar.

Jafnréttisping 2020.

Fyrir liggur ad Jafnréttisping 2020 — Jafnrétti i breyttum heimi,
verdur haldio pann 20..februar 2020 { Horpu.
Lagt fram til kynningar.

Bréf fra Haraldi F. Gislasyni, formanni Félags
leikskélakennara vegna dlyktunar sem sampykkt var &
sameiginlegum fundi Félags Leikskélakennara og
Félags stjornenda leikskéla.

Fyrir liggur bréf fra Haraldi F. Gislasyni, formanni Félags
leikskolakennara, dagsett 12. desember 2019 par sem tilkynnt er
um alyktun sem sampykkt var a sameiginlegum fundi Félags
Leikskolakennara og Félags stjornenda leikskola. leidobeiningar til
sveitarfélaga vegna skolaaksturs i grunnskola. Bréfio lagt fram til

kynningar.

12.

13.

14.

15.

Birt til umsagnar fra Umhverfis- og audlindaraduneytinu
frumvarp til laga um breytingu 4 16gum um medhondlun
urgangs (EES-innleiding).

Fyrir liggur ad birt er til umsagnar fra Umhverfis- og
audlindaraouneytinu frumvarp til laga um breytingu a logum um
medhondlun urgangs (EES-innleiding). Lagt fram til kynningar.

Birt til umsagnar fra Umhverfis- og audlindaraduneytinu drog
ad frumvarpi til laga um bjédgardastofnun og pjodgaroa.

Fyrir liggur ad birt er til umsagnar fra Umhverfis- og
audlindaraduneytinu frumvarp til laga um bjodgardastofnun og
bjodgarda. Sveitarstiorn sampykkir samhljoda ad fela sveitarstjora
ao skila inn umsogn.

Birt til umsagnar fra Umhverfis- og audlindaraduneytinu drog
ad frumvarpi til laga um Halendispjéogaro.

Fyrir liggur ad birt er til umsagnar fra Umhverfis- og
audlindaraduneytinu frumvarp til laga um Halendispjodgara.
Sveitarstiorn sampykkir samhljoda ad fela sveitarstjora ad skila
inn umsogn.

Birt til umsagnar fra Umhverfis- og audlindaraduneytinu
landsazetlun i skograekt — drog ad lysingu.

Fyrir liggur ao birt er til umsagnar fra Umhverfis- og
audlindaraduneytinu landsacetlun 1 skogreekt — drog ad lysingu.
Lagt fram til kynningar.

Til kynningar

v

Heilbrigdisnefnd Sudurlands.
Fundargerd 201. stjornarfundar 17.12 2019.

SASS. Fundargerd 551. stjérnarfundar 29.11 2019.

Samband islenskra sveitarfélaga.
Fundargerd 877. stjornarfundar, 13.12 2019.




v Skyrsla skélapings sveitarfélaga ,,A réttu roli?«

v Klifur, malgagn Sjalfsbjargar, 30. arg. 2019.
-liggur frammi a fundinum-.

4 Gigtin, 2. tbl. 2019.

-liggur frammi a fundinum-.

(,S?) HESTAMANNAFELAGID TRAUSTI (,S

Adalfundur Trausta 2020

Adalfundur Hestamannafélagsins Trausta { Grimsnesi, Laugardal,
Bingvallasveit og Grafningl fyrir drid 2019, verdur haldinn { Félagsheimilinu
Borg i Grimsnesi fistudaginn 14. febriar n.k kl. 20:00.

Dagshra adalfundar er, samkvsemt lgum félagsins, eftirfarandi:

1. Kosnir fastir starfsmenn fundarins

2. Skyrsla stjornar

3. Framlagdir endurskadadir retkningar fyrir sidastlidid dr.

4. Nefndir gefa skyjrshu.

5. Umrsedur um skyjrslu stjornar og reikninga og afgreidsla reikninga.
6. Stjorin leggur fram fiarhagsdsetiun fyrir naesta ar.

7. Lagabreytingar

8. Adrar tillégur til afgreidsiu @ fundinum

9. Kosning stjémar og varastjornar

10. Kosning tveggja endurskodenda og varaendurskodenda

11. Fundargerd, tekin afstada til lestrar eda annarrar afgreidsiu.
12. Onnur mal.

Léttar veitingar { bodi félagsins.
Kvedja, Stjerm Trausta.

Fréttir fra Hjalparsveitinni TINTRON

Utkoll manadarins voru eftirfarandi.

3. januar - F3 Vegalokun Lyngdalsheidi
7. januar - F3 Vegalokun Lyngdalsheidi
7. januar - F3 Eftirgrennslan eftir ferdamanni

7. jantar - F2 39 manns btiin ad grafa sig i fonn vid
Skalpanes

10. januar - F3 Lokun Mosfellsheidi
10. jantar - F3 Lokun Lyngdalsheidi
12. jantar - F3 Folk 4 4 bilum i vanda & Skjaldbreid
13. januar - F3 Lokun Lyngdalsheidi

13. januar - F3 Fastir bilar vid Skalholt og a
Biskupstungnabraut

13. januar - F3 Eftirgrennslan eftir ferdafolki

17. januar - F1 Neydarstig raudur, bilslys & Skeidararsandi
23. jantar - F3 Lokun Lyngdalsheidi

24. januar - F2 Leit ad ferdamonnum & Uxahryggjum

25. jantar - F2 Rutuslys 4 Hellisheidi

Ovenju mikid hefur verid um 1tkoll sidastlidinn manud og hafa
pau sjaldan ef pa nokkurn timann verid eins morg i einum manudi
og nu.

Toluvert hefur reynt & mannskapinn okkar likt og allra annarra
bjorgunarsveita 4 landinu par sem natturu6flin hafa 1atid finna vel
fyrir sér og sveitirnar pvi enn einu sinni sannad gildi sitt.
Gridarleg 6vedur komu & feribandi fram 4 midjan manudinn sem
i kjolfarid skopudu stor og sma, haettuleg og hattuminni utkoll og
hafa vidbragdsadilar hvad eftir annad lagst 4 eitt og unnid pessi
verkefni sem ein heild.

bann 6. jantar klarudum vid flugeldasoluna petta timabilid og
buid er ad telja, pakka og senda lagerinn sem eftir var i geymslu.
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11. januar fékk Tinni 1 aframhaldandi uppgerd og skipt var um
fjodrunarkerfid i bilnum.

Gamlir gormar og demparar fengu ad vikja fyrir nyjum og mun
betri.

bann 7. jantiar var & dagskré skyndihjalparnamskeid sem Tintron
baud ibuum sveitarfélagsins upp 4 peim ad kostnadarlausu. For
pad svo ad fresta vard namskeidinu vegna slemrar vedurspar og
sinntu medlimir sveitarinnar einmitt Gtkdllum pad kvold.
Néamskeidid var pvi haldio pann 14. jantar og sottu pad

19 manns 4 breidu aldursbili.

Allir voru sammala um a0 peir faeru reynslunni rikari heim
vardandi ad veita skyndihjalp komi peer adstedur upp og téldu
framtakid til g60s.

betta var okkar styrkur til samfélagsins, ad geta komid sinu folki
og jafnvel 6kunnugum til hjalpar fra fyrstu sekindum par sem
fyrstu viobrogd geta oft skipt gridarlegu mali par til
viobragdsadilar meeta a stadinn.

Vid pokkum kaerlega peim sem komu og nyttu sér tekifzerid til ad
rifja upp eda jafnvel leera skyndihjalp fra grunni og hly ord i
okkar gard.

Snjobillinn for sem adur hefur verid sagt 4 vélaverkstaedi &
Selfossi 1 desember.

Hann hefur nt verid gangsettur og lofar adgerdin godu.

Verio er ad klara ad leggja rafmagn fyrir sjalfskiptingu og hina
ymsu mela.

Vonir eru pvi um ad billinn komi { hus til okkar nu 1 byrjun
februar og pa verdur farid 1 ad byggja yfir métorinn svo ad hann
verdi nothaefur 1 utkoll og settur 1 hann ymis teeknibunadur.

Med von um leegdarminni febraar.
Hjalparsveitin Tintron

Styrktarreikningur sveitarinnar er
0586-26-456 kt. 490487-1319
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Dagskra og opnunartimar i iprotte
Grimsnes— og Grafningshrepps fe

Manudagur

Pridjudagur

Midvikudagur

3 4 5
09:55 - 11:55 12:30 —22:00 12:30 —22:00
fprottasalur/ taekjasalur/heitur Sundlaug / teekjasalur Sundlaug / teekjasal
pottur
11:00-12:00 12:00 MATUR 12:00 MATUR
Boékasafnid opid fyrir eldri borgara
12:00 MATUR
10 | 12
09:55 - 11:55 12:30 — 22:00 12:30 —22:00
iprottasalur/ taekjasalur/heitur Sundlaug / teekjasalur Sundlaug / teekjasal
pottur
11:00-12:00 12:00 MATUR 12:00 MATUR
Bokasafnid opid fyrir eldri borgara
12:00 MATUR
17 18 19
09:55 - 11:55 12:30 —22:00 12:30 —22:00
fprottasalur/ taekjasalur/heitur Sundlaug / teekjasalur Sundlaug / tekjasal
pottur 12:00 MATUR 12:00 MATUR
11:00-12:00 Leikhusferd i A1
Bokasafnid opid fyrir eldri borgara sja sérstaka auglysi
12:00 MATUR Hvatabladinu
24 25 26
09:55 - 11:55 12:30 —22:00 12:30 —22:00
fprottasalur/ tzkjasalur/heitur Sundlaug / teekjasalur Sundlaug / tekjasal
pottur 12:00 MATUR 12:00 MATUR
11:00-12:00
Boékasafnid opid fyrir eldri borgara
12:00 MATUR
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midstod og bdkasafni fyrir eldri borgara
oruar 2020

Fimmtudagur Fostudagur

c P
Scw

6 7

09:55 - 11:55
ur Ipréttasalur/ tackjasalur/ heitur pottur 12:00 MATUR
11:00-12:00

Bokasafnid opid fyrir eldri borgara
12:00 MATUR

13 14
09:55 - 11:55
ur Iprottasalur/ taekjasalur/heitur pottur 12:00 MATUR
11:00-12:00

Bodkasafnid opid fyrir eldri borgara
12:00 MATUR

20 21
09:55 - 11:55
ur Iprottasalur/ teekjasalur/heitur pottur 12:00 MATUR
11:00-12:00

atungu | Bokasafnid opid fyrir eldri borgara
1gu i 12:00 MATUR

27 28
09:55 - 11:55
ur Iprottasalur/ teekjasalur/heitur pottur 12:00 MATUR
11:00-12:00

Bokasafnid opid fyrir eldri borgara
12:00 MATUR
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Frodlegt og skemmtilegt skyndihjalparnamskeid

Starfsmenn Kerhdlsskdla séttu fjogurra klukkustunda
skyndihjalparnamskeid i skélanum midvikudaginn 29. jandar par sem
fjallad var um helstu paetti skyndihjalpar.

Kennari 4 namskeidinu var Anna Margrét Magnusdoéttir,
skyndihjalparleidbeinandi og hjikrunarfreedingur. Um béklegt og
verklegt namskeid var ad raeda. Eins og flestir ef ekki allir vita pa er
skyndihjalp su adstod sem veitt er veikum eda slosudum einstaklingi a
medan bedid er eftir frekari adstod. S4 sem kann faein einfold
undirstoduatridi i skyndihjalp getur bjargad mannslifi eda komid i veg
fyrir ad hinn veiki eda slasadi verdi fyrir varanlegum skada.

Medfylgjandi eru myndir frd namskeidinu, sem var baedi frédlegt og
skemmtilegt tala sinu mali.




Lindy hop dansnamskeid i uppsveitunum

Eftir rama viku verdur danshatid i félagsheimilinu a FlGdum,
Lindy on Ice, og pbeim langar ad bjéda heimamonnum upp a

byriendandamskeid i Lindy hop. Pad yrdi pa 3x 1.5 tima namskeid:

9. feb. (sunnudag, Aratungu), 15. feb. (laugardag, Aratungu) og
23. feb. (sunnudag, FlGdum). En med peim fyrirvara ad ad
minnsta kosti 10 manns taki patt.

Kostnadur er 15. puasund kr., innifalid eru bollin & danshatidinni:
13., 14. og 15. feb: Lindy on Ice

Nanari upplysingar um danshatidina:
https://www.facebook.com/lindyonice/

Skraning 4 ndmskeidid berist til: heilsueflandi@fludir.is og pa
fyrir kl. 22 fostudagskvoldid 7. Februar.
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KA
HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps hefur dkvedid ad
taka patt i verkefni Landlaeknisembeettisins um ad vera
Heilsueflandi samfélag. [ verkefninu er 16gd dhersla & ad skapa
heilsueflandi umhverfi, hvort sem pad snyr ad naeringu, andlegri
lidan, hreyfingu eda almennu 6ryggi i samfélaginu. [ stuttu mali
ma segja ad pad snuist um: Hvernig ma gera holla valid ad
audvelda valinu.

Til ad audvelda vinnuna pa feer hvert ar sitt pema og verda ibldar
spurdir um hvernig megi baeta viokomandi ahrifapatt heilbrigdis i
samfélaginu:

Hreyfing

Naering

Gedrakt, lidan og félagsleg virkni
Oryggi og sjalfbaerni

[ peim tilgangi ad gera verkefnid sjalfbaert verdur nefndum,
fyrirtaekjum og félagasamtokum bodid med i ad skapa okkar
heilsueflandi samfélag.

[ ndinni framtid verdur nefndum og félagasamtdkum bodid &
fund og i framhaldi af pvi verdur haldinn ibuafundur par sem
verkefnid verdur kynnt.

itarlegri upplysingar ma finna & vef

Landlaeknis: https://www.landlaeknir.is

Gunnar Gunnarsson

iprétta- og heilsufraedingur
Verkefnastjori

Netfang: heilsueflandi@gogg.is
Simi: 8925532




|r'!, febriar-Dagur k\.renfe'lagskonunnar"i

| 2. febraar-Gj&f til kvenna startad |
< i-IS . febraar -Adalfundur féla g sins

|23.mars-Umhverfisdagur Ki dHallveigastéddum
l i |]B.apr|’l—.ﬁrsfundur551{
| |7.mai -Vorfundur

|27. mai -Vorganga i

|
|Mai/juni -Borg i sveit

|
i3. juni -Vorganga

: i.] 0. juni-Vargangaog sumarglediiMarkinni

12.-13. juni -Norr@&nt ping kvennai Reykjanesba

| 17. juni -Fjallkonan

119, juni -Kvenréttindadagurinn

!]ﬂn[ - Heldriborgaraferd fyrir 60 4ra og eldri

|
i]f.l n{,t‘jull—Undirbl.]ningur[.r!msaevint}'rra

55. dgust -Vinnudagur fyrir Grimsavintyri

|8, agust -Grimsavintyri

| 26.agdst -HaustfagnaduriMdarkinni

7.september -Haustfundur
| Oktédber - Haustferd
Jalafundur

I 19.név -

MNov 4 Jolabingd
{
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Adalfundur Kvenfélags Grimsneshrepps 2019 verdur laugardaginn
15. februar 2020, kl. 11.00 i Félagsheimilinu Borg.
Dagskra

11:00 Fundarsetning - kosning fundarstjora
11:05 Skyrsla stjornar - formadur

11:15 Fundargerd sidasta adalfundar - ritari

11:20 Reikningar félagsins — gjaldkeri
11:35 Skyrslur nefnda — formenn nefnda eru hvattir til ad gefa
orstuttar skyrslur undir pessum lid.
. Sumarbustadanefnd
. Husnefnd
11:50 hlé — |éttar veitingar
12:15 Kosningar — Gjaldkeri, 3 i varastjorn, 2 skodunarmenn

reikninga.
12:20 Kjor fulltrua og varafulltria a arsfund SSK
12:25 Nefndarkjor

Sumarbustadanefnd — 5 konur, Gudrin Gunnars og

Diana gefa kost & sér afram.

Adrar nefndir voru kosnar a haustfundi.
12:35 Tillaga stjérnar um félagsgjold
12:40 Inntaka nyrra félaga
12:50 Onnur mal
Gestur fundarins er Kristin bérsdoéttir, ACC markpjalfi og verdandi
kynlifsmarkpjalfari mun flytja fyrirlesturinn Skynfaeraveisla.
[ kiornefnd eru: Ragna Bjérnsdottir, Sigridur Jonsdéttir, Anna
Margrét Sigurdardottir
Vinsamlegast hafid samband vid kjornefnd vegna framboda.
Kaffikonur eru: Gudrun bérdardéttir, Gudrin Asgeirsdottir, Kristin
Karlsdéttir og Ragna Bjornsdottir.

Minnum a 1.000 kr. i kaffisj6d
Allar konur velkomnar
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F /ZE R A Laugardagurinn

15. februar
kl 1330

V E 1S . A EEREsttee w

Verd: 1.500kr

Hvad gerist ef vid stéldrum vid? Hugsum um
sjalfsmyndina, skodum hverjar vid erum sem
kynverur, tengjumst skynferum okkar og
verdum medvitadri um okkar eigin ansgju?

Fyrirlesturinn er til pess =tladur ad vekja
konur til umhugsunar um sina eigin
sjalfsmynd og staldra vid og skoda hvar vid
erum staddar sem kynverur. Erum vid ad
stunda bad kynlif sem vid viljum, erum vid
tengdar likama okkar, vitum vid hvad vid
viljum?

Eftir adalfund Kvenfélags Grimsneshrepps
laugardaginn 15. febriar mun Kristin Porsdoéottir ACC
markpjalfi og verdandi kynlifsmarkpjalfi verda med
fyrirlestur sinn SKYNFERAVEISLA.

Eyrirlesturinn er s#tladur konum fra 20 ara aldri
Fritt er fyrir félagskonur og gesti adalfundarins,
fyrirfyutanfélagskonur er verd 1.500kr sem greidist

vid inggqeginn.
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Lif og fjor i Fristund alla daga

Starfid i Fristund i Kerholsskéla fer vel af stad & nyju ari
og komu boérnin kat og hress til starfa eftir gott jélafri.
Vid reynum ad vera dugleg ad leika uti og svo er alltaf
ndg um ad vera inni par sem krakkarnir finna sér alltaf
eitthvad skemmtilegt til ad gera. A fostudogum brjotum
vid upp daginn og héfum ,fjérugan® fostudag par sem
vid njotum godra veitinga, horfum kannski a eitthvad
skemmtilegt i sjénvarpinu eda forum i leiki. Ef einhver
lumar a doti, sem er ekki lengur i notkun a heimilinu pa
biggjum vid allt dét med glodu gedi. Medfylgjandi eru
nokkrar ljosmyndir sem Magnus Hlynur Hreidarsson
hefur tekid i Fristund sidustu vikur ur starfi Fristundar.

Med kaerri kvedju, strakarnir Ur Fristund

1: DUkku hornid er alltaf vinsezelt og par péssum vid alltaf ad
sé buid ad laga til og gera allt fint adur en farid er heim.

2: Stundum tékum vid fram malningardotid og pa fa
krakkarnir ad mala sig i framan, pad er alltaf mjog
skemmtilegt.

3: Strakarnir eru ekki sidur duglegir ad mala sig en stelpurnar.

4: Kassar af allskonar steeréum og geréum vekja alltaf mikla
katinu hja krokkunum og oftar en ekki pa eru utbunir bilar Ur
késsunum. Ef pad leynast einhverjir risa kassar @ heimilum pa
biggjum vid pa med pokkum.

5: Vid gerum toluvert af pvi ad tefla skak enda er pad vinseelt
hja krokkunum.

6: Leikid i pappakassa.
7: Vid hofum verid dugleg ad fylgjast med og horfa a leiki

islenska landslidsins @ EM i handbolta og veriéd dugleg ad
hvetja ligid afram.
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Porramatur i Kerhdlsskola og lopapeysur i
tilefni dagsins

Bodid var upp & porramat i Kerhdlsskdla fostudaginn
24. januar a bondadaginn. Fjélmargir nemendur og
starfsmenn meettu i lopapeysu i tilefni dagsins og nutu
pess ad borda matinn saman. Fyrsti dagur borra er
nefndur béndadagur en sa sidasti porraprzell. borri hefst
alltaf & fostudegi i 13. viku vetrar. begar hefdir
bédndadagsins eru rifjadar upp pa segir i Pjédségum
Jons Arnasonar ad bondi skyldi bjéda porra velkomin
med eftirfarandi haetti:

»-.. Med pvi ad peir attu ad fara fyrstir & faetur
allra manna 3 baenum pann morgun sem borri
gekk i gard. Attu peir ad fara ofan og a skyrtunni
einni, vera baedi berlzeeradir og berfeettir, en fara i
adra skalmina og lata hina lafa og draga hana a
eftir sér a 68rum faeti, ganga svo til dyra, ljuka
upp baejarhurdinni, hoppa a 6drum fzeti i kringum
baeinn, draga eftir sér brdkina @ hinum og bjéda
borra velkomin i gard eda til hisa. Sidan attu peir
ad halda 6drum bandum ur byggdarlaginu veislu
fyrsta porradag; petta er ,ad fagna porra®.

Magnus Hlynur Hreidarsson tok medfylgjandi myndir a
béndadaginn i Kerhdlsskdla.

1: pad var gaman ad sja hvad margir nemendur maettu i
lopapeysum i tilefni dagsins.

2: Andrés Terry Nilsen, matreidslumeistari s& um ad undirbla
borramatinn og bera hann fram med sinu félki. betta var
jafnframt sidasti dagur Terrys i métuneytinu eftir ad hafa
starfad par sidustu prju ar.

3: borbjérn lét duga ad fa sér rugbraud og flatkokur med
smjori.

4: Andri Fannar maetti med hatt i skélann @ bondadaginn.

5: Vikingur fékk sér hakarl og likadi hann vel.

6. Sumir héldu fyrir nefid pegar peir fundu lyktina af
porramatnum.

7: bad var gaman ad sja hvad bornin voru dugleg ad smakka a
porramatnum.

8. Heldri borgarar ur sveitinni létu sig ekki vanta i porramatinn
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Pokana semnotaa i
brantunnuna er haegt ad fa fritt i Sundlauginni & Borg

getur bordad pad en vilt pad ekki pa

I PUMALPUTTAREGLAN er st ad ef pu
fer pad i bruntunnuna.

TEK AD MER MARGSKONAR EINFALDAN SAUMASKAP

Elsa Jonsdottir
Simi 864-4642

fraumver e

RAFLAGNIR - VIDGERDIR

Johann Baldursson - © 892 0518
Mar Johannsson - © 866 6068
Rafvirkjameistarar
ASKALIND 7 - 201 KOPAVOGUR
KRINGLA 2 - GRIMSNESI 801 SELFOSS
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UPPSVEITADEILD LOGA, SMARA 06 TRAUSTA

Y g
SVEPPIR

e i: -1 =

Fyrsta keppniskvild Uppsveitadeildarinnar fér fram féstudagskveldid
31, jondar { reifhdliinni 6 Fludum.

Margt var um manninn og lidst er ad mikil spenna er fyrir komand|
keppnistimabill.

Urslit urdu eftirfarandi :

Rosa Birna Porvaldsdottir, Frar fra Sandhol
Ragnhildur Haraldsdottir, leﬁlr fra Mosfellsha
Arny Oddbjérg Oddsdottir, Orn fra GljGfurarholti
Brynja Amble Gisladottir, Godi fra Ketilsstodum
Helgi Por Gudjonsson, bor fra Selfossi
Porgeir Olafsson, Snilld frd Fellskoti
Birgitta Bjarnadaottir, Sveinsson fra Skidbakka
Hekla Katharina Kristinsdottir, Hrafn fra Markaskarai
. Bjarni Sveinsson, Agla fra Dalbz

1{] Porgils Kari, Pandra fra Kaldbak
Stadan 1 lidakeppninni eftir fjorganginn

1090 NS P W

1 ldLHRAUH (] 21. FEERUAR
2 ARBEJARHJALEIGA 45 FIMMGANGUR
3 FRIDHEIMAR/SKJOL 39 : =

4 STORM RIDER 35,5 13. MARSTOLT
5-§ BALDVIN OG FORVALDUR 19,5 0G SKEID

5-6 BREKKA/HJARDARHOLT/MIBENGI 19,5

5 MEISTARI LOFTUR 125

Itarlegri rslit og myndirmd
finna d facebook sidum
Uppsveitadeildar sem og
si6um hestamannafélaganna. |

K] uppsveitadeildinz02o

REBEKKU BLONDAL

Asgeir Asgeirsson & Sigmar bor Maithiasson

[ FRIDHEIMUM

21, febritar kL 2o

ADGANGSEYRIR 2500 '
FORSALA 2000 A TIX.IS FRIGHEIMAR
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LEIKHUSFERD

eldri borgara

i Aratungu 19. febraar 2020
HAIlr a svio

Leikhusmatsedill 4 veitingarhisinu Mika

Palmar szkir og skutlar heim ad be.

Skraning (til 17. februar) og nanari
upplysingar um matsedil, verd og

timasetningar i sima 480 5500

Opnunartimar hja heilsugaslunni i Laugarasi

Opnunartimi heilsugeeslunnar er fra kl. 8:00 til 16:00.
Fyrsti leeknatiminn er kl. 8:20.

Simatimar eru tveir p.e. kl. 9:00 - 9:30 og 13:00 -
13:30.

Blodprufur eru teknar & morgnanna fra kl. 8:15 - 11:00

Simi stodvarinnar er 432 2770
Adalnimer HSU er 432 2000
Simi Neyéarlinu er 112

Vetraropnun

Vetraropnunartimi gamastédvarinnar
Seydisholum fra 1. oktéber til 30. april

Madnudaga | Pridjudaga | Midvikudaga | Fimmtudaga | Féstudaga | Laugardaga | Sunnudaga

Lokad | 13-15 Lokad 13-15 Lokad | 13-16 Lokad

OPID ER FYRIR LOSUN HEIMILISSORPS
ALLAN SOLARHRINGINN
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- Fedgaverik

Tokum ad okkur STOR og smi verk

Jardvinnu P'

[ ]

e Taetingu

e Pbokulagningu
e Bilaflutninga

e Jardheflun

e Folksflutninga
e  Snjoémokstur

Johannes og Guémundur
Gsm: 848 -1123 & 868 - 4115
Email: verktaki89@gmail.com

Facebook: Jardvinnuverktaki Fedgaverk
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Leikdeild Ungmennafélags Biskupstungna lkynnir
Allir d svid
Gamanleikrit eftir Michael Frayn
1 pydingu (isla Runars Jonssonar

14.febrmiar - Frumsyning
15.febriar — 2.syning
19.februar — 3.syning
22 februiar — 4.svning
23 febriar — 5.syning
26 febriar — 6.syning
28.februar — 7.syning
29 februar — 8.svning

Svnt 1 Aratungu og allar syningar hefjast ki. 20:00
Midaverd 2500.-
Eldriborgarar 2000.-
Barn 1500.-
midapantanir i sima 896-7003

Leikhussedill verdur i bodi 3 Restaurant Mika,
bordapantanir 1 sima $86-1110 eda mikaf@mika.is
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669-0108

ARTANGI “~*

Opi?d alla virka daga frd 10 - 16

Verid hjartanlega velkomin.

Oll almenn l6gfradipjonusta
Malflutningur — Erféaskrar — Kaupsamningar —
Landskipti — Skadabaetur — ofl.

Sigurdur Jonsson hrl. S: 893-6506
siggi@landlogmenn.is

Sverrir Sigurjonsson hdl. S: 662-4422
sverrir@landlogmenn.is

La n d Austurvegi 6




Att pu arskort i ipréttamidstodina Borg?

i ipréttamidstédinni Borg ma finna sundlaug, heita potta,
gufubad, likamsraektaradstodu og ipréttasal med Allum
helstu taekjum og télum til ad stunda hinar ymsu iprottir.
[prottamidstodin er opin sem hér segir:

Manudaga — fimmtudaga kl. 14:00-22:00
Féstudaga er lokad
Laugardaga og sunnudaga kl. 10:00-18:00

Haegt er ad leigja ipréttasalinn i skemmri eda lengri tima
og er pad gjaldfrjalst fyrir pa sem eiga arskort i
iprottamidstodina.

Pad er pvi tilvalid fyrir fjdlskyldur eda vini ad hittast og
sprikla saman i ipréttasalnum sem er vel atbuinn.

Arskort fyrir ibtia 17 ara og eldri med
I6gheimili i sveitarfélaginu er 8.000.- kronur
Arskort fyrir ibua 10 — 16 ara med Iégheimili i

sveitarfélaginu er 3.500.- kronur

Ipréttamidstodin Borg

Vetraropnun

19. agust 2019 - 23. mai 2020

Manudaga - fimmtudaga kl. 14 - 22
Fostudaga Lokad
Laugardaga — sunnudaga kl. 10 -18

Haett er ad hleypa ofan i laugina 20 minatum fyrir lokun.

Heimasifa: WWW.gogg.is

Netfang: sundlaug@gogg.is
Simi 480 - 5530
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Ritstjéri Hvatarbladsins er Linda Sverrisdottir.

Abyrgdarmadur: Ingibjérg Hardardéttir.

Efni i bladid berist fyrir 28. hvers mdnadar a eftirfarandi netféng: linda@gogg.is eda
gogg@gogg.is
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