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Grimsnes- og Grafningshreppur dskar eftir tilbodum i verkia:

Vesturbyggd Skoégartun 2026

Utbodsgdgn verda afhent fra og med 18. februar.,

Verkid felur i sér gerd a nyjum gotum og stigum vid Borg i Grimsnes- og
Grafningshreppi. Um er ad raeda nyjan botnlanga, Skégartun, aframhald af stofngotu

og stiga i kringum hverfid. Tilbod verda opnud 11. mars 2026.
Verklok eru 1. oktober 2026.

Helstu staerdir Utbodsverksins eru:

Groftur 3.092 m3
Styrktarlag/fylling 5000 m?
Malbik 4.079 m?
Fraveitulagnir 474 m
Vatnsveitulagnir 212 m
Hitaveitulagnir 344 m
Ljosastaurar 22 stk

Haegt er ad fa utbodsgdégn afhent rafraent
med pvi ad senda tolvupdst a ragnar@gogg.is.

STARFSMADUR
VEITNA

Sott er um starfid a www.mognum.is

SAKJA UM HER

GRIMSNES- 0G
GRAFNINGSHREPPUR



https://jobs.50skills.com/mognum/is/40792
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HEILSUVIKR | GRIMSNES- 06
GRAFNINGSHREPP 16.-22. MARS

slitgigtarskoli bérfridar (opnir timar)
kl. 9:30 0og 10:30

Pickleball Hvét - kl. 19:00

Svefn og heilsa - Fyrirlestur
= | Katrin Fridgeirsdoéttir kl. 19:30 i Félagsheimilinu
Borg

Hvot Fotboltafjor - kl. 16:00

Felug 60+ HEI|SU|'JOt(‘.II‘%ﬂI'Igﬂ @ Solheimum og
Boccia med Gny kl. 13:3

-1"- Hvét Blakfjor- ki.19:00
*. Barre Fit (opin timi) skraning i Abler - k. 19:40

PS. Arangur - fyrirlesturum
neeringu og heilsu kl. 19:30 1
Félagsheimilinu Borg

Pilukvéld Hvatar kl. 20:00 i
Félagsheimilinu Borg

UMFHYOY Fjolskyldutlmleutur kl. 10-121
== | jpréttamidstédinni & Borg
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Grimsnes- og Grafningshreppur

|J°|5k Idug_ungu vid
olgrafarhol kl. 11:00

Fritt verdur i sund i ipréttamidstédinni i tilefni heilsuvikunnar

Hjalparsveitin Tintron heldur gonguskidabrautum opnum um

vid og dreifd um sveitarfélagid
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«d Vatnsleikfimi

Borg i Grimsnes- og Grafningshreppi

Vatn og heilsa cetlar ad bjéda
uppd annad 4 vikna namskeio 1
vatnsleikfimi fyrir 60+ i
sundlauginni a Borg.

Timarnir verda a fostudogum kl. 10:00-10:45
og hefjast 6. mars

Verd: 9000 kr og er skraning bindandi.
Lagmarks skrdning er 10 manns.

Peir sem hafa adhuga & ad taka patt
mega skrda sig @ meofylgjandi formi eda
i tolvupdsti a skraning@vatnogheilsa.is

Vatn og heilsa




BOKASAFN/LIBRARY
GRIMSNES OG GRAFNINGSHREPPS

Opnunartimar i mars
[opening hours in March:

Pridjud./Tuesdays kl. 15:30-17:00

Fimmtud./Thursdays kl. 15:30-17:00
Ath. lokad/closed pridjud./tuesday 31. mars

Kvoldopnun / evening hours:

Kvoldopnun 5. mars kl. 19:30-21:30
Handverkskvold 10.mars kl. 19:30-21:30
Opid has 60+ 24. mars kl. 19:30-21:30

Oll velkomin.
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Hvernig viltu verja tima pinum? BOKASTUND.IS
| geadastundir Sam gaefa pér aitthvad
varankagt? Lestur ar naaring, samtal
og andaf, spennandi Terdalag sem

er hulid Sdrum. Ekkert aftirlit, akkert
annad aradti.

Manstu pagar lestur var pad
besta Sam pl vissir?




Felag 60+

FYLGSTU MEP i HOPNUM:
FELAG 60+ i GRIMSNES- OG GRAFNINGSHREPPI

HEILSUBOTARGANGA A

MIDVIKUDOGUM KL. 10:30

FYLGIST MED DAGSKRA
HEILSUBOTARGONGU A FACEBOOK HOPNUM
OKKAR

BOCCIA A FIMMTUDOGUM KL.14:30
ALLIR VELKOMNIR | BOCCIA A FIMMTUDOGUM, SER
ZFING [ 30MIN EN SVO SAMEINAST MED

SOLHEIMAHOPNUM

; OPNUNARTIMI BOKASAFNSINS:
PRIDJUDAGA 15:30-17:00
MIDVIKUDAGA 15:30-17:00
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OPNUNARTIMI
IPROTTAMIDSTODVAR
MANUDAGA - FOSTUDAGA

KL.09:30-21:30

LAUGARDAGA OG SUNNUDAGA
KL. 10:00-18:00
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LEIKFELAGINU
BORG c

D o

Leikfélagid Borg aetlar ad byrja vinnu naesta leikars og kanna
ahugann hja sveitungum a uppsetningu naestu syningar.
Vid aetlum ad hittast a midvikudagskvéldum og fyrsti hittingur

verdur 4. mars i Félagsheimilinu Borg kl. 20:00.

Leikfélag er allskonar par skiptir ekki mali aldur, kyn eda
haefileikar. Par er plass fyrir alla pvi pad er svo 6tal margt sem
parf ad gera til ad koma einni syningu i syningarhaeft astand.

Eina sem vid lofum er félagsskapur og sképunargledi.
Kikid endilega vid og matid hvort eitthvad eigi ekki vel vid
ykkur.

Vonumst til ad sja sem flesta
Kvedja,

Gudny ToOmasdottir
Simi: 894 0932
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Dagatal Kvenfélags Grimsneshrepps 2026

Samverustund d Sydri-Brukl(18

Leikfitisferd - Bjodlziffiisid

Vorfundier

Arsfundur 5K

Heimsping kvenfélaga i Ottawa, Kanada

Vorgledi i Mirkinni

Fjalleonan og kaffihladbord

Samverustund 4 Solhetmum

Undirtiiningur fyrtr Grimsaevintyri

Vinnavid Grimseevintyri

Grimsevintjri

Haustfundir

vt imariad

Grimuball

=T

Jolabing

Keeru félagskonur, endilega takid
dagana frd og merkid i dagatalid.
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MATSEDILL MARS 2026

GRAFNINGSHREPPUR
Mianudagur. | Pridjudagur. | Miodvikudagur. | Fimmtudagur.| Fostudagur.
2_mars 3. mars 4 mars 5. mars 6. mars
Hakk og spaghetti. Fiskur i raspi, kartsflur, Beikonvafinn kjgthleifur, | Fiskibuoff, hrisgrjén, Makkarénugrautur,
kokteilsosa. kartdflumis, baunir, karrysosa. braud og alegg.
raudkal, brin sosa.
9. mars 10. mars 11. mars 12. mars 13. mars
Islensk kydtsupa, Sodinn fiskur, kartsflur, Lasanja, hvitlauksbrand. Plokkfiskur, sobin egg, Grjonagrautur, slatur,
kartiflur, rofor. bradid smjir, mghraud. Granmetislasanja. mighraud, smjér. braud_ alegg.
16. mars 17. mars 18. mars 19. mars 20. mars
Ttalskalskar kjsthollur, Ysa 1 Orly, hrisgrjon, Snitsel, kryddadar Stetktur steinbitur, Sveppasupa, braud,
pasta, tomatserud sosa. paprikusdsa. kart&flur, mais, rjdmasosa. | kartéflur, piparsosa. alegg.
23. mars 24. mars 25. mars 26. mars 27. mars
Slatur, kartoflur, rofir, Ofnbakadur fiskur, Hamborgan_ franskar Fiskibollur, kartoflur, Skyr, brand, dlegg.
uppstuf. kartéflur. sosa, hrasalat. karryrsosa.
30. mars 31. mars ) )
Paskafii Péaskafri Matsedill gt breyst suma

.(. ‘S‘

Feeouhringurinn

| embatti tandimiens

daga vegna f.d
{adfong, dagskra skéla ofl.)




Fréttatilkynning -
Nytt frambod i Grimsnes- og Grafningshreppi

Frambodid Betri sveit — fyrir okkur 6ll mun bjéda fram lista i komandi
sveitarstjornarkosningum i Grimsnes- og Grafningshreppi.

Frambodid Betri sveit mun hafa pad ad markmidi ad stjérnsysla sveitarfélagsins verid
opnari, studlad verdi ad sanngjéornum akvérdunum sem byggja stid 4 hagsmunum
samfélagsins i heild. L6gd verdur ahersla a skyrt utanumhald um framvindu verkefna og
beirra malefna sem sveitarfélagid stendur ad eda stendur frammi fyrir.

Frambodid Betri sveit vill aukid samrad. Vilja ibia ma medal annars kanna med radgefandi
ibuakosningu. Markmidio skal atid vera ad efla med markvissum haetti lydraedisleg
vinnubroégd i sveitarfélaginu, verja fé til framkvamda eftir forgangsrédun ibtianna sjalfra og
med hagsmuni heildarinnar ad leidarljési.

Frambodid Betri sveit telur mikilveegt ad métud verdi framtidarsyn fyrir sveitarfélagio sem
verdi leidarljés ad akvardanatdku kjérinna fulltraa. Hornsteinn hvers samfélags er folkio
sem pad byggir, pad a ad vera gott fyrir okkur 6ll ad bua og dvelja i Grimsnes- og
Grafningshreppi. Frambodid Betri sveit hefur kosid Andrés Bertelsen sem oddvita listans.
Adrir frambjédendur verda kynntir & naestu vikum asamt helstu stefnumalum frambodsins.

Andrés Bertelsen er faeddur og uppalinn a Silfrastédum i Skagafirdi. Hann utskrifadist med
skipstjornargradu fra Taekniskélanum arid 2014. Starfsferill Andrésar spannar alpjodlega
markadssetningu, fjolmidlun og hénnun flékinna taeknikerfa. Hann byr ad reynslu ur
nysképunarfyrirtaeekjum sem og rétgronum fyrirtaekjum. Andrés starfar nu vid
hugbunadarpréun i alpjédlegu nysképunarverkefni.

A ferli sinum hefur Andrés tileinkad sér listina ad umbreyta metnadarfullum og framsynum
hugmyndum i apreifanlegan arangur. Leidtogastill hans byggir a sképunarkrafti og
skipulagsfeerni, sem tryggir ad nysképun verdi ekki adeins hugmynd a bladi heldur ad henni
sé hrint i framkvaemd og hun fii ad vaxa og dafna. Andrés leggur rika aherslu a traust,
samvinnu og gagnsei i stérfum sinum og hefur reynslu af pvi ad leida teymi félks med é6likan
bakgrunn.

Andrés byr asamt sambyliskonu sinni i Grimsnes- og Grafningshreppi. Tvé eldri born peirra
eru uppkomin en tvé pau yngri stunda nam vid Kerhélsskéla.

Nanari upplysingar um frambodid, stefnu pess og markmid a finna a Facebook-sidunni Betri
sveit — fyrir okkur 6ll
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HEILBERIGDISSTOFNUN
SUBURLANDS

Heilsugaesla Uppsveita

Heilsugaesla Uppsveita er opin

fra kl. 8 1il 15 alla virka daga. s9/1e(®® o o
Timapantanir og bakun i simavidtal | "
er i sima 432 2770. HEILSUEFLANDI
Blédprufur eru teknar manudaga il samfélag

fimmtudaga. Athugid ad boka parf
tima i blédprufur og beidni fra laekni

barf ad liggja fyrir.

vellidan fyrir alla

Jb Verk
Jardvinnuverktaki

Tokum ad okkur allt fra upphafi framkveemda
og ad sidasta fragangi umhverfis hus og
l6darvinnu.

Vegir og plon

Husgrunnar

Fyllingar i puda og sdkkla

Snjémokstur

Ekki hika vid ad hafa samband ef pu hefur einhverjar
spurningar i sima 848-1123 i skilabodum eda a
johannes@jthverk.is




GRZAENA KANNAN - KAFFIHUS
VERSLUNIN VALA

OPNUNARTIMI GRANU KONNUNNAR
OG VOLU

ALLA VIRKA DAGA
11:00 - 16:00

LAUGARDAGA 11:00 -16:00
LOKAD A SUNNUDOGUM

MOTUNEYTI OPIDP ALLA VIRKA
DAGA FRA 11:30 TIL 13:00

| COFFeP

SOLHEIMAR

SIALFBFERT SAMFELAG
1930 - 2025

&

wlll ARA




GRIMSNES- OG
GRAFNINGSHREPPUR

gun man pri mid fim fos lau
1 2 3

4 5 6 T H 9 10

11 12 13 14 13 16 17
15 19 20 2 22 23 24
5 0H 2ZFr B 2_ 30 N

=un man pri mid fim fis lau

1 2 3 &

5 | B T & & 10 N

13 14 1% 16 1F 18

20 21 2 23 XM 25
27T 22 2 30

[
[T %]

a1

sun man pri mid fim fos lau

1 2 3 4

S5 6 T & 9% 10 M

13 14 {15 16 17 18

20 24 2 23 34 23
2r 28 2% 3

Py = =
(L I o]

o

gun man bri mid fim fos lau
1 2 3

B 5 [+ i H 3 10
i1 12 13 14 15 16 A7
12 19 20 21 22 23 24
25 M 27 X XM 30 N

Breytingar geta or3id 4 losunardégum sdkum ovidradanlegra adstaedna. Losun fer pa fram vid fyrsta mdgulega t=kifzeri.

Blandadur Urgangur og Matarleifar
Pappi&pappir og Blandadar plastumbudir

Heyrdlluplast

Vi
isLeNskA (LR
GAMAFELAGID

Eun
-1
&

»

-

10
17
24

&1

man
2
9
16
23

4
11
18

25

ZUn man
2 3
4 10
18 " AF
23 24
30 #
SUN man
1 2
a 9
15 16
22
29 30

l:m
3
10

17

24 25

fim
o
12
19
26

mid fim fos

3 7
12 14
1 20 2

2B 2T B 2

pri

4 &
11 13
18

25

néwemoper
pri fim
3 5
10 12
17 18
24 26

mid fim fos

20 M
26 27 28 20

3RS —
R En

== oo

[dn]

R

LI L R
e I e BT |

mars

pri mid fim
3 4 o
1o 11 12
1T 186 18
4 25 26
3

=un man pri

pri mid fim
2 3 4
5 10 11
16 17 18
23 24 25
a0

bn rﬂﬁ fim
1 P
& 9 10

15 16 ¥
2F 23| M
28 30

desember

pri mid fim

1 2 3
& 9 10
15 16 A7
22 23 24
28 30



Grimsnes- og Grafningshreppur

Sumaropnun

Sumaropnunartimi gamastodvarinnar
Seydisholum fra 1. mai til 31. agust

Manudaga

bridjudaga

Vetraropnunartimi gamastodvarinnar

Midvikudaga | Fimmtudaga | Fostudaga | Laugardaga | Sunnudaga
Lokad 13-16 Lokad 13-16 13-16 10-16 Lokad
Vetraropnun

Seydisholum fra 1. september til 30. april

Manudaga

Lokad

bridjudaga

13-15

Midvikudaga

Lokad

Fimmtudaga

13-15

Fostudaga

Lokad

Laugardaga

13-16

Sunnudaga

Lokad

Athugid ad ofangreindur opnunartimi breytist vid storhatidir.

Lokad er a gamastodinni eftirtalda daga: Nyarsdag — Fostudaginn langa —
Paskadag — Fridag verkamanna 1. mai — Hvitasunnudag — 17. Juni —
Porlaksmessu — Adfangadag jéla — J6ladag — Annan i jélum og Gamlarsdag.

OPIP ER FYRIR LOSUN HEIMILISSORPS
ALLAN SOLARHRINGINN




IPROTTAMIDSTODIN

 Vetraropmur

Manudaga - Féstudaga 09:30 - 21:30
Laugardaga og sunnudaga 10:00 - 18:00

NuG er haegt ad kaupa mismunandi askriftaleidir i
Ipréttamidstédina okkar a:
Sja hér

Hvetjum alla til ad profa pessa frabaeru adstddu.
Tékum vel & maéti dllum

Haett er ad hleypa ofan i laugina

20 minutum fyrir lokun
Heimasida: www.gogg.is_
Netfang: sundlaug@gogg.is

Simi 480 - 5530
RITSTIORI HVATARBLADSINS ABYRGBDARMADUR
LINDA SVERRISDOTTIR PORLEIF HOFEMANN

GUNNARSDOTTIR

Efni i bladid parf ad berast fyrir
28. hvers manadar & netfongin: https:.//www.gogg.is/

linda@gogg.is eda gogg@gogg.is
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