Efni: Beidni um framlag til starfsemi Stigaméta arid 2024
Reykjavik, 30. dgust 2023
Agaeta sveitarstjérnarfolk,

Arlega leita Stigamat til allra sveitarstjérna landsins til pess ad dska eftir fjidrstudningi og samstarfi
um reksturinn og na leitum vid til ykkar. Rétt er ad taka fram ad 6ll bjénusta Stigamota vid brotapola
er okeypis.

Arid 2022 leitudu 910 einstaklingar til Stigamdta sem brotapolar kynferdisofbeldis. bar af voru 397
ad koma & Stigamot i fyrsta skipti. Sidan Stigamoét voru stofnud arid 1990 hafa um 10.000
einstaklingar leitad til okkar en sidustu &r hefur ordid mikil aukning i dsékn og rekjum vid pad til pbess
ad umrada hefur opnast um kynferdisbrot og afleidingar pess.

Litid gekk ad vinna nidur bidlista en 235 einstaklingar voru & bidlista i lok drsins 2022. Vid héfum
baett vid stodugildi radgjafa a pessu ari til ad vinna nidur biflista, auk sumarstarfsfolks. Heildarfjoldi
vidtala arid 2022 var 3.342 & arinu og alls voru reknir 10 sjélfshjalparhdpar fyrir brotapola ofbeldis.
Stigamét bjéda upp & einstaklingsvidtol og sjalfshjalparhdpa fyrir brotapola kynferdisofbeldi af 6llum
kynjum 6had fétlun og uppruna. Einnig veitum vid adstandendum studning og bjédum upp & para-
og fidlskylduradgjof, en i fyrra sétti jafnframt metfjoldi adstandenda viotdl eda 124 einstaklingar. Um
helmingur peirra sem nyta pjénustuna a hverju ari bta utan Reykjavikur.

Arid 2022 opnadi Stigamét nyja pjénustu sem heitir Sjikt spjall en pad er nafnlaust netspjall fyrir
ungmenni 13-20 dra um sambdnd, samskipti og ofbeldi. Stigamét féru af stad med forvarnaverkefnio
Sjuk dst fyrir taepum sex drum sidan og var pad alveg ljost ad samhlida pvi vantadi
lagbréskuldapjénustu fyrir ungmenni par sem pau geetu tjad sig um reynslu sina i tranadi. Sjukt spjall
svarar pvi akalli en fra opnun i mars 2022 hafa um fimm hundrud ungmenni alls stadar af landinu
haft samband, meirihlutinn vegna reynslu af ofbeldi. Pau lysa morg gréfu andlegu, likamlegu og
kynferdislegu ofbeldi og vid sjaum lika skyrt mynstur ofbeldis i ndnum sambdndum pratt fyrir mjog
ungan aldur.

bratt fyrir ad radgjafarpjonusta Stigamata sé fyrir 18 ara og eldri pa syna télur okkar, sem vi8 héfum
safnad i 33 4r, ad 70% okkar folks vard fyrir kynfer&isofbeldi i fyrsta sinn fyrir 18 dra aldur. Pad kemur
okkur pvi ekki @ évart ad mikil porf sé fyrir Sjukt spjall. bad er pé sldandi ad sja hvad ungmennin eiga
oft erfitt med ad skilgreina reynslu sina sem ofbeldi og hvad peim pykir erfitt ad segja fra i
naerumbhverfi sinu — pannig sitja pau oft ein drum saman i skémm, sektarkennd og pogn. Sjukt spjall
getur ordid peirra fyrsta skref til ad rjufa einangrunina og fa adstod.

Rekstur Stigaméta er hadur skilningi og studningi opinberra adila. Vid skorum a sveitarstjérnarfolk ad
forgangsrada i pagu velferdar ibllanna og taka patt i starfinu med okkur.
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Med vinsemd og virdingu,
Drifa Snaadal, talskona Stigamoéta
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