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Komið sæl
Síðustu þrjá vetur hefur ört vaxandi hópur kvenna í Grímsnesi lagt stund á blak tvö kvöld í
viku í íþróttahúsinu á Borg. Eins og stendur erum við um 20 konur sem stundum
æfingarnar. Allar erum við sammála um að þátttaka í blakinu sé mikilvæg heilsuefling,
andleg og líkamleg, fyrir konur á svæðinu. 
Á síðasta ári fengum við Hvatningarverðlaun heilsueflandi samfélags. Metnaðurinn vex
með hverju árinu og erum við farnar að keppa reglulega við önnur lið og erum sem stendur
eina keppnislið ungmennafélagsins. 
Í vor erum við á leið á öldungarmót í annað sinn og að því tilefni óskum við eftir styrk frá
sveitarfélaginu til búningakaupa og greiðslu mótsgjalda.
Með von um jákvæð viðbrögð,
F.h. Blakdeildar Hvatar
Anna Katrín Þórarinsdóttir
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