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Selfossi, 12. névember 2025
Efni: Umsokn um styrk til SIGURHZEDA

Keri samstarfsadili i SIGURHADUM

Fyrir hond SIGURHAEDA feri ég Grimsnes- og Grafningshreppi innilegar pakkir fyrir godan
studning og gefandi samstarf i pagu skjolstedinga SIGURHAEDA. Samstadan um petta
sunnlenska samfélags- og lyoheilsuverkefni i fjoroungnum er addaunarverd og vekur vida
mikla og verdskuldada athygli.

Starf Sigurhaeda hefur 4 arinu 2025 verid med hefdbundnum heetti, en starfid hefur proast og
nyjungar verid innleiddar. Nu er svo komid ad um 440 skjolstedingar hafa verid eda eru i
langtimapjonustu, sem innifelur einstaklingsvidtol, hopamedferd, EMDR afallamedferd og
einnig viotol vio 16greglu, 16gmann, innflytjendafradslu og tulkun eftir atvikum. b4 er radgjof
vid adstandendur vaxandi pattur i starfseminni.

Fra haustinu 2024, hefur verid bodid uppa dansperapiu, sem er nyjung og er su medferd ad
koma einkar vel it og bundnar eru vonir vid ad konur af erlendu bergi brotnar muni sakja i
auknu meeli pjonustu til Sigurhaeda. Auk pess er bodid upp a Joga Nidra og daleidslumedferd.
bannig er su medferd sem 1 bodi er i Sigurhaedum mjog fjolbreytt og midast vid ad veita pa
pjonustu sem hentar hverri og einni konu sem til okkar sakir.

Medferdaradilar okkar hafa p6 dhyggjur af pvi ad ungar konur eru ekki ad sakja sér pjonustu
hja Sigurhaedum og parf ad na til peirra, med pvi ad verda synilegri ut & vid og kynna
starfsemina i framhaldsskolum og vidar. ba er ad hefjast vinna vid ad gera Sigurhadir
synilegar & samfélagsmidlum en pannig teljum vio liklegra ad na til ungra stulkna og kvenna.
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Vid fluttum 1 nytt husnadi ad Fagurgerdi 2, Selfossi, um mitt 4rid sem hentar einkar vel ad
okkar porfum en hisna0did var lagad ad starfseminni eins og hagt var og finnst okkur pad

halda mjog vel utan um starfid og okkur sem hér stondum vaktina og ekki sidur skjolstedinga
okkar.

Nu er 1 gangi vinna vid ad breyta rekstrarformi SIGURHAEDA yfir 1 sjalfseignarstofnun par
sem starfsemin er ordin pad umfangsmikil ad slikt er talid hentugra rekstrarform pegar til
framtidar er litid.

Haustid 2021 var sett fram su stefna fyrir hond SIGURHADA ad sveitarstjornarstigio a
Sudurlandi fjadrmagni pridjung af kostnadaraatlun hvers ars. Kostnadaraztlun fyrir arid 2026
er kr. 68.240.000. SIGURHZEDIR hafa fra arinu 2022 verid ahersluverkefni i Soknaraetlun
Sudurlands med 5 mkr. framlagi og er pad verkefni enn i vinnslu samkvamt heimasidu SASS,
fyrir arid 2026.

St styrkupphad sem hér er sett fram gagnvart sveitarfélaginu er reiknud ut fra hlutfallslegum
ibuafjolda ad teknu tilliti til framlags fra SASS, ef til kemur.

Med studningi vid Sigurheedir er stigid mikilvaegt skref i att ad jafnara og réttlatara samfélagi.
Verkefnid hefur bein ahrif 4 lifsgaedi kvenna sem hafa ordid fyrir ofbeldi.
Studningur vid Sigurhaedir er pannig fjarfesting i mannréttindum, oryggi og velferd.

Vio sekjum hér med um kr. 320.562 fra Grimsnes- og Grfningshreppi.

Bankaupplysingar:
Soroptimistaklubbur Sudurlands
Kt. 620210-1370

Rn. 0325-13-400047

Vinsamlegast gerid undirritadri vidvart ef 6skad er eftir reikningi.
Med innilegu pakkleti fyrir gefandi samstarf og bestu kvedjur um heillarika framtid.
Virdingarfyllst,

Anna Bjorg Stefansdottir,
starfandi verkefnisstjori SIGURHADA

Fylgiskjol:
Kostnadaraetlun 2026

Kostnadarskipting sveitarfé¢laga
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