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Fundur nr. 5 - 08.09.2023

Samradshopur um malefni aldradra Grimsnes- og Grafningshrepps

Fundargero.

5. fundur Samradshéps um malefni aldradra i Grimsnes- og Grafningshrepps var haldinn i
stjornsysluhusinu Borg, fostudaginn 8. juni 2023 kl. 10:00.

Fundinn satu:
Sigridur Kolbrin Oddsdottir
Gudrin Asa Kristleifsdottir, heilsu- og tomstundafulltrii

AOrir atbodud sig.

Fundargerdin var fzerd i télvu og hana ritadi Gudrin Asa.

1. Reett um hotelfero eldri borgara.

Reett um dagskra i seeludvol og Gudrin Asa cetlar ad athuga med gongu um porpid, siglingu og
heimsokn a Hakarlasafnio i Bjarnarhofn.

2. Annao starf

Sidasta ganga sumarsins verour hadegisganga i Ondverdarnesi 19. September par sem
Tryggvi Felixson cetlar ad ganga med okkur og svo verdur supa i Alvioru a eftir

Hvetja eldri borgara til ad skra sig a stafgongunamskeio og sundnamskeid i september
Athuga med tviskipt tolvunamskeio { november
Hafa jolakaffi i desember

Gudrun Asa cetlar ad spyrja Rognu hvort ad moguleiki sé ad dkveda einhvern tima
pegar bokasafnio er opio par sem ad eldri borgarar er sérstaklega velkomnir og pa
heegt ad fa adstoo vio smaveegileg teekniatrioi ef parf.

3. Bjart lif fundur

Bjart lif er heilsueflandi verkefni fyrir eldri borgara & vegum LEB og ISI. Pau eru med fund i
uppsveitunum pann 25. september sem Gudrin Asa og Sirry Odds etla ad meeta 4. Pad kom til
tals 1 samtali vio umsjonarmenn verkefnisins hvort ad vio vildum frekar vera i uppsveitunum eda
a Selfossi en vid cetlum ad fara i Reykholt i petta skiptio po ad pad megi alltaf endurskoda pad.

4. Hvernig naum vio i pa sem ekki maeta

Hugmynd ad reyna ad hringja i alla eldri borgara i sveitarfélaginu fyrir jolakaffio i desember
og kanna hvort ad pau vilji ekki koma og hitta adra.
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Ekki fleira tekid fyrir og fundid slitid kl. 11:00

Naesti fundur verdur uthringi fundur i névember og Gudriun Asa bodar hann pegar ad pvi kemur.
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