Fundur nr. 9 —17.2.2025

%% Samradshopur malefni aldradra i Grimsnes- og Grafningshreppi
Fundargero.

9. fundur samradshéps malefni aldradra i  Grimsnes- og Grafningshreppi var haldinn i
stjornsysluhusinu Borg, fimmtudaginn 17. feb. 25 kl. 12.15 e.h.

Fundinn satu:

Sigridur Kolbran Oddsdottir
borkell Gunnarsson

Kristin Karoélina Karlsdottir

Fjarverandi var: Sigridur Birna Gudjonsdottir.
Fundargerdin var fzerd i télvu og hana ritadi Ottar Gudlaugsson

1. Mal — Szluferd a vegum sveitarfélagsins

Reeddir voru moguleikar vardandi skipulag sceluferoa arsins og framtioardaform i ljosi stofnunar
Félags eldri borgara i Grimsnes- og Grafningshreppi.

Bokun:

Samradshopur sampykkir ad boka fero a Geysi fyrir einstaklinga 67 ara og eldri, med visan til pess
ad fyrirhugad var ad halda ferdina aour en hugmyndir um stofnun Félags eldri borgara komu til
umreeou.

Hopurinn sampykkir einroma ad petta verdi sidasta sceluferd a vegum sveitarfélagsins i nuverandi
mynd. Jafnframt leggur hopurinn til ad styrkur sveitarfélagsins til Feélags eldri borgara verdi ao
fiarhed sem samsvarar kostnadi sceluferdar pessa dars, pannig ad félagio geti dfram skipulagt
starfsemi sina a somu forsendum i framtidinni.

2. Mal. Félag eldri borgara( 60+)

Tekin var umrceeda um mikilveegi pess ao tryggja goda meetingu a stofnfund félagsins og ad kynna
fundinn vel.

Bokun:

Lagt er ahersla a ad félagio verdi starfreekt undir formerkjum 60+ i stad pess ad bera heitio Félag
eldri borgara. Markmidio er ad na til breidari aldurshops og hvetja sem flesta til patttéku.

3. Mal - tolvunamskeio

Samradshopurinn dherslu ad na fram tolvunamskeidi a pessu ari til efla upplysingatekni eldri
borgara. Teki0 sérstaklega fram vardandi island.is, heilsuveru og netéryggi. Umradur teknar
vardandi uppsetningu 4 ndmskeioi.

Bokun:

Samrdadshopur leggur til ad starfsmadur sveitarfélagsins kanni méguleika a namskeidshaldi
Sfyrir pennan aldurshop og leggur aherslu a tviskiptu namskeidi fyrir beedi Apple teeki og
android/PC tceki.
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Mal - Onnur mal

Gonguferdir sumarsins

Reett var um skipulag gonguferda sumarsins, med daform um ad hefja ferdir { mai meo léttari
gongum. Tillaga liggur fyrir um aod hefja gongurnar a Sncefoksstooum, en Kaldarhofoi er a
dagskra i juli. Enn vantar tillogur fyrir juni, agust og september.

Moégulegar gonguleidir sem reeddar voru:

Mosfellio

Kidjaberg

Hestfjall

Hesteyru

Gamli vegurinn vio Kerhol (Holaskard)

Bokun:
Lagt er til ad skipuleggja géngurnar nanar a neesta fundi.

Heilsuganga i yndisskoginum

Lagt var til ad halda vikulega heilsugongu i yndisskoginum, undir leidsogn heilsu- og
tomstundafulltrua. Gangan yrodi haldin einu sinni { viku, a miovikudogum kl. 11:00, og stefnt er
ad pvi ad hefja hana fljotlega.

Bokun:
Ottar Gudlaugsson mun kynna petta a stofnfundi 60+ og setja tilkynningu & samfélagsmidla til ad
auglysa vioburdinn.

Ekki fleira var rett & fundi og honum slitid kI 14:05 e.h.



	Fundargerð.

