Grimsnes- og Grafningshreppur
Reykjavik, 26. ndvember 2025.
Agaeti vidtakandi.

ADHD samtokin fta hefja bratt sitt pritugasta og attunda starfsar. Samtokin hafa fra upphafi beint
sjénum sinum ad barattunni fyrir betri pjonustu vid félk med ADHD og fjolskyldur peirra, en reikna
ma med ad allt ad fjdrtiu pusund einstaklingar séu med ADHD 4 [slandi - greint og égreint.

Undanfarin ar hefur starfsemi ADHD samtakanna eflst gridarlega, enda greinast stodugt fleiri med
ADHD 4 islandi. Samtékin eru eitt fijdlmennasta adildarfélag OBI, skrad sem félag til almannaheilla
(fta), hafa starfsleyfi fra Gaeda- og eftirlitsstofnun velferdarmala og eru skrad a almannaheillaskra
RSK, sem veitir almennum styrktaradilum samtakanna rétt til skattaafslattar.

briggja til tiu ara bid er eftir ADHD greiningum hja hinu opinbera og skortur a pjonustu gedleekna og
nidurgreiddri pjonustu salfreedinga hefur einnig stéraukid pjonustupdrfina. ADHD samtokin hafa
kappkostad ad maeta pessum porfum, med auknu namskeidahaldi, auknum studningi og kroftugra
fraedslustarfi. Pjonustan stendur 6llum til boda, hvort sem folk er i samtékunum eda ekki og hin er
veitt um allt land.

bratt fyrir stéraukna starfsemi ADHD samtakanna, hefur opinber studningur vid samtokin stadid i
stad 4 lidnum arum. Samtokin eiga pvi allt sitt undir studningi almennings, félagsfélks og velviljadra
sveitarfélaga, fyrirteekja og stofnanna.

Med bréfi pessu dska ADHD samtokin eftir studningi pins sveitarfélags, helst pannig ad pad myndi
tryggja ibuum sveitarfélagsins eda starfsfolki pess videigandi fraedslu um ADHD a komandi ari.
ADHD samtokin bjéda margskonar fraedslu, fyrir leikskdla, grunnskéla, tonlistarskoéla, iprottafélog,
félagsmidstodvar, foreldra, almenning og starfsfélk og stjérnendur fyrirtaekja og stofnanna og er eitt
helsta markmid samtakanna ad sem flestir hdpar samfélagsins, fai notid pessarar freedslu, ekki sist
peir hdpar sem vinna med bornum. Med pvi méti vinnum vié gegn forddmum og baetum lifsskilyrdi
og starfsumhverfi allra i sveitarfélaginu.

Med bréfi pessu dskum vid eftir styrk ad upphaed kr 100-500 pusund, sem nyttur yrdi samhvaemt
nanara samkomulagi. Vid erum sannfaerd um ad fjadrmagnid mun koma ad gééum notum og ad med
starfsemi samtakanna er verid ad stérbaeta lifsskilyrdi félks med ADHD og fj6lskyldna peirra um allt
land.

Med bréfi pessu fylgir almenn greinargerd um starfsemi ADHD samtakanna en déskir um frekari
upplysingar og/eda samtal um moégulegar Utfaerslur myndi gledja okkur mjog.

Virdingarfyllst,

F.h. ADHD samtakanna fta.

Hrannar Bjérn Arnarsson, framkvaemdastjori
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