Skyrsla stiornar Felags 60+ Grimsnes- og
Grafningshrepps
Keru félagar,

bad er mér badi anaegjuetni og heidur ad flytja hér skyrslu stjornar fyrir fyrsta heila starfsar
Félags 60+ i Grimsnes- og Grafningshreppi. Starfid 4 pessu timabili hefur einkennst af mikilli
uppbyggingu, samheldni og ekki sist metnadi til ad skapa vettvang sem eflir lifsgaedi, heilsu
og félagslega patttoku eldri borgara i sveitarfélaginu okkar.

Vid hofum petta starfsar 4 pvi ad leggja grunn ad félaginu — badi formlega og faglega. Unnid
var ad skraningu félagsins, stofnun bankareiknings og moétun skipulags, auk pess sem
undirbuningur adalfundar var stér pattur i starfinu fyrstu manudina. A pessum tima fundadi
stjornin reglulega og markvisst, med pad ad markmidi ad koma starfseminni 4 skyran og
traustan farveg. bad var mikilveegt ad skapa goda umgjord fra upphafi, svo félagio gaeti vaxid
og dafnad til framtidar.

Fra fyrstu dogum hefur dherslan verio skyr: ad skapa lifandi og adgengilegt félagsstarf.
Heilsubotargongurnar hafa par verid burdarés i starfseminni og hafa ekki adeins studlad ad
aukinni hreyfingu heldur einnig verid mikilvaegur vettvangur fyrir samveru og
tengslamyndun. P4 hefur félagid stadid fyrir fjolbreyttum vidoburdum, par & medal opnum
htsum, kynningarkvoldum og samverustundum par sem félagsmenn hafa haft taekifeeri til ad
koma saman, skiptast 4 hugmyndum og mota starfid med okkur.

Sérstaklega vil ég nefna porrablot félagsins sem var haldid fyrr 4 arinu. Pad tokst afar vel og
syndi svo ekki verdur um villst hversu mikil porf er fyrir slika vidburdi. Sama ma segja um
jolamat félagsins sem naut gédrar patttoku og skapadi hlyja og jadkveda stemningu. Slikir
vioburdir eru ekki adeins skemmtilegir heldur gegna peir lykilhlutverki i ad rjufa einangrun
og efla samfé¢lagsanda.

A arinu hofum vid einnig unnid ad pvi ad byggja upp fraedslustarf innan félagsins. Hugmyndir
um namskeid og fyrirlestra hafa verid préadar, medal annars um lifeyrismal, netdryggi og
almenna teknifaerni. P6 ad ekki hafi allt komist i framkvamd strax, pa er 1jost ad porfin er til
stadar og viljinn mikill. Petta er pattur sem vid munum halda afram a0 efla 4 komandi
starfsari.

Til ad styrkja starfsemi félagsins enn frekar var akvedid ad setja a fot nefndir, par 4 medal
freedslunefnd og skemmtinefnd. Med pvi er markmidid ad dreifa abyrgd, virkja fleiri
félagsmenn og skapa enn 6flugra og fjdlbreyttara starf. P4 hefur einnig verid ratt um ad setja
a fot gongunefnd til ad halda utan um goéngustarfid, sem hefur reynst einn af hornsteinum
félagsins.

Samstarf hefur verid okkur afar mikilvaegt. A rinu nadist sa mikilvaegi dfangi ad ganga fra
samstarfssamningi vid sveitarfélagid, sem var undirritadur i mars. Med honum er hlutverk
félagsins skyrt og tryggdur studningur til ad efla starf fyrir eldri borgara. Petta er stort skref



fyrir félagid og styrkir stodir pess til framtidar. Einnig hofum vid att gott samstarf vid
Landssamband eldri borgara og énnur félog, auk pess ad leita leida til ad tengjast fleiri adilum
i samfélaginu.

Vid hofum jafnframt lagt dherslu 4 ad baeta upplysingagjof til félagsmanna. Facebook-hopur
félagsins hefur verid virkur vettvangur, en vid hofum einnig unnid ad pvi ad na til peirra sem
ekki nota rafrena midla med tolvupostum og prentudu efni. Pad er okkur mikilvaegt ad allir
hafi jafnt adgengi ad upplysingum og geti tekid patt i starfinu.

Eitt pad aneegjulegasta sem gerdist & arinu var pegar Félag 60+ hlaut vidurkenningu fyrir
framurskarandi heilsueflandi storf i pagu samfélagsins. St vidurkenning er ekki adeins
stadfesting 4 pvi starfi sem pegar hefur verid unnid, heldur einnig hvatning til ad halda afram
a sOmu braut. Med starfsemi félagsins hofum vio stigid mikilveegt skref i ad draga ur
félagslegri einangrun, efla samveru og beta lifsgaedi eldri borgara i sveitarfélaginu. Pad er
verk sem skiptir mali — fyrir einstaklingana sem taka patt og samfélagid allt.

begar horft er fram & veginn er 1jost ad tekiferin eru fjolmorg. Vid viljum halda afram ad efla
heilsueflandi starf, byggja upp 6flugt fredslustarf og skapa fleiri teekifaeri fyrir skemmtilega
vioburdi. Vid viljum einnig styrkja tengsl vid samfélagid og fjolga félagsménnum, svo enn
fleiri geti notid gods af starfinu. i dag eru 104 félagsmenn skradir i félagid.

A0 lokum vil ég fyrir hond stjornar pakka 6llum peim sem hafa lagt sitt af morkum & pessu
fyrsta starfsari — félagsmonnum, sjalfbodalidum, samstarfsadilum og sveitarfélaginu. An
ykkar veri petta ekki mogulegt.

Vid hofum lagt godan grunn. Nu er komid ad pvi ad byggja ofan 4 hann.

Fyrir hond stjornar.
Takk fyrir

Sigridur Kolbran Oddsdottir — Formadur félags 60+ i Grimsnes- og Grafningshreppi



	Skýrsla stjórnar Félags 60+ Grímsnes- og Grafningshrepps

