Pinggerd 104. Héradspings HSK
Félagsheimilinu Borg 26. mars 2026

16:30
Afhending pinggagna

17:00

bingsetning

Gudridur Aadnegard formadur HSK setti ping og baud pingfulltria og gesti velkomna. Hun minntist latinna
félaga sem fallid hafa fra sidan a sidasta HSK pingi. beir voru: Sigfus Gudmundsson, Maria K. Jacobsen,
Sigurvaldi Rafn Hafsteinnson og Sveinn J. Sveinsson. bingheimur reis Ur saetum og vottadi pessum
gengnu félégum virdingu sina. Hun benti a arsritid sem allir fundargestir fengu, fér yfir innihaldsefni pess
lauslega og vakti athygli & gédu samstarfi HSK vid USVS og iBV.

Tonlistaratridi

Tonlistaratridi: Hilmir Dreki Gudmundsson i 7. bekk i Kerhodlsskéla €k lagid Kati bondinn a piané fyrir gesti.

Kosning pingforseta

pingforseti: Gudmundur Finnbogason, stjornarmadur i frjalsiprottaradi HSK.
Sampykkt med lofataki

Kosning pingritara

Pingritari: Gudrun Asa Kristleifsdéttir, formadur Umf.
Hvatar

bingritari: Gudny Helgadéttir, gjaldkeri Umf. Hvatar
Sampykkt med lofataki

Kosning priggja manna kjorbréfanefndar

Jéhanna Briet Helgadéttir formadur Umf. Hrunamanna, formadur nefndar
Anny Ingimarsdottir, ritari stjornar HSK

Magnus Ragnarsson, formadur Skotipr.f. Skyttur

Sampykkt med I6fataki

17:17 Skyrsla stjéornar

Skyrsla formanns HSK

Guodridur Aadnegard, formadur HSK flutti skyrslu stjornar.




Hun fér yfir hversu pungur kostnadur heimila getur verid vegna ipréttaidkunar barna og ad sifellt sé erfidara
ad fa sjalfbodalida til starfa. Kostnadur liggur ekki bara i aefingagjéldum heldur einnig i buningum, bunadi,
keppnum og ferdum. Kostnadur megi ekki hamla patttdku barna a efnaminni heimilum i ipréttum og heldur
ekki buseta. Fjaraflanir ganga ekki jafn vel og adur og fijarmagn verdur pvi ad koma inn i starfi® med 66rum
haetti. Allir purfa ad geta verid med og med pvi ad fijarfesta i ipréttum styrkjum vid forvarnarstarf og
fiarfestum i framtidinni. Einnig minntist han a gott avarp Hollu Tomasdottur vid kjor a ipréttamanni arsins
2026. Hun talar fyrir pvi ad vid purfum ad skapa umhverfi sem stydur vid drauma og heilbrigdi barna og
ungmenna, styrkja og efla félagsleg tengsl og tri ungmenna a eigin getu og efla ipréttafélogin til ad taka a
moti peim 6had bakgrunni peirra.

Gudridur veitti Silfurmerki HSK: Gudmundur Karl Sigurddrsson, fidlmidlamadur og fyrrverandi formadur
Knattspyrnufélags Arborgar.

Hun vék mali sinu til Noregs og for yfir aherslur peirra i ipréttastarfi i skidaiprottum og hvernig Nordmenn
gera sem flestum bérnum Kleift ad idka ipréttina og hvad vid getum gert hér a landi til ad feta i sému
fétspor. HUNn benti a ad pad er samfélaginu dyrt ad hafa ekki faglegt ipréttastarf i samfélaginu og beindi
pessu til sveitarstjornarfélks par sem skortur a pessu pydir utgjold a 68rum svidum. Ad lokum pakkadi hun
Ollum sem komu ad starfinu a arinu fyrir frabeert og 6eigingjarnt starf.

Arsreikningur HSK 2025

Engilbert Olgeirsson, framkvaemdastjori HSK gerdi grein fyrir reikningum sambandsins fyrir arid 2025.

Hann minnti a kjorbréfin og for svo yfir arsreikninginn i fjarveru Gudmundar gjaldkera. Hann fér yfir pau
ahrif sem breytingar a lottégreidslum hafa haft a tekjur sambandsins a arinu, baedi paer breytingar sem
gerdar voru arid 2024 og peer sem toku gildi sidustu aramot. Um 10 miljona kréna ardgreidsla barst a
sidasta ari og einnig fér hann yfir bjidrgunarpakkann fra UMFi. Hann minntist & ad launakostnadur hefur
aukist og ad styrkur hafi borist fra UMFI upp @ 300.000, svokéllud glediavisun. Einnig hvatti hann félégin il
pess ad seekja um styrk til verkefnasjods HSK.

Umradur

Engar umraedur um skyrslu stjérnar.

Spurning barst ur sal par sem spurt var at i lid 13 i arsreikningi, énnur gjéld. Hvers vegna kostnadur vid
unglingalandsmotspatttoku laekkadi um ramar 800 pusund.

Engilbert Olgeirsson vard fyrir svérum og gaf paer utskyringar ad ekki hafi purft ad kaupa treyjur sem gefnar
hafa verid a unglingalandsmétum, par sem naegur lager af treyjum var til. Gudrin Asa baetti pvi vid ad ekki
var farid med HSK tjald a matid, likt og gert var arid a undan og pvi var ekki kostnadur vié flutning a pvi a
sidasta ari.

17:53 Avorp gesta

Hafsteinn Palsson stiornarmadur i Si

Hafsteinn faerdi kvedjur fra stjérn og starfsfolki iSi og pakkadi fyrir samstarfid & arinu. Hann pakkadi fyrir
mikilvaegt starf i pagu aeskulyds og ipréttastarfs i héradinu. Hann pakkadi fyrir reedu formanns og hrésadi
henni fyrir gleesilega skyrslu stjérnar. Hann minntist & pa stefnumétun sem iSi og UMFi eru ad vinna ad og
vonar hann ad su vinna skili sér vel inn i starfid. Hann for inn & hversu mikilveegar tekjur islenskrar getspar
og Islenskra getrauna eru fyrir starfid og telur mikilveegt ad standa vérd um péa starfsemi par sem
samkeppni sé ordin mikil vid 6léglega spilastarfsemi. Hann gagnryndi pa stadreynd ad ekki sé haegt ad



fylgja pvi regluverki sem gildir i landinu sem snyr ad 6loglegri spilastarfsemi. Hann kom ad utanumhaldi
um idkendatal og félagatal og taladi um mikilvaegi pess ad pad sé truverdugt, ekki sé truverdugt ad pessar
tveer t6lur séu sama talan par sem t.d. stjornarmenn séu ekki teknir med i idkendatali. Pad skiptir mali ad
haegt sé ad syna fram a raun umfang starfsins. Hann taladi um ad styrkir fra rikinu séu ekki ad fylgja
verdlagsproun og pad komi nidur a starfinu og pad purfi 6flugra samtal og skilning fra stjornvéldum. Hann
minntist stuttlega & svaedisskrifstofurnar og veentir pess ad gott samstarf sé vid svaedisskrifstofuna i okkar
héradi og hvatti félogin til ad hafa samband vid hana ef pau vanti adstod. Ad lokum hvatti hann alla til pess
ad taka patt i Lifshlaupinu, Hjolad i vinnuna og Bjoértum lifsstil, &dur en hann veitti vidurkenningar fyrir hénd
stjérnar ISI.

Pau sem hlutu vidurkenningu ad pessu sinni voru:

Anny Ingimarsdattir, stjorn HSK, Gullmerki iSi

Gylfi borkelsson, fyrrverandi formadur Kérfuknattleiksfélags Selfoss, Gullmerki iSi

Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFi

Johann 6skadi stjorn til hamingju med skyrslu stjérnar og ték undir ord Hafsteins um raedu formanns, sem
ad hans mati sé einstaklega god. Hann fér yfir ad nu séu sogulegir timar sem ad felst medal annars i pvi ad
verid sé ad vinna i sameiginlegri stefnumaétun iSi og UMFI. | tengslum vid pad hafa farié fram fundir med
fulltrum ipréttahreyfingar og fulltrGum utan hreyfingarinnar, um heildstaeda stefnumotum og par hefur
markvisst veri® unnid ad pvi ad fa sem flesta ad bordinu. Haldnir hafa verid fundir um allt land og aesetlad er
ad peirri fundarréd ljuki nuna i april. Hann sagdi petta umfangsmikid verkefni og for adeins yfir pa reynslu
sem hefur skapast i verkefninu. Hann nefndi pau timamaét sem urdu i ségu UMFI & sidasta ari pegar iBV
vard sambandsadili UMFI og for yfir pau teekifaeri sem med pvi skapast. Hann kom einnig inn & islenska
getspa og Islenskar getraunir likt og Hafsteinn og minnti & ad petta sé ein af mikilvaegustu
tekjudflunarleidum ipréttahreyfingarinnar og ad vid purfum ad standa saman og akveda hvad vid viljum
gera til ad standa voérd um pessar tekjur. Hann for yfir bjorgunarpakkann sem gerdur var til pess ad meeta
ahrifum breytinga & utgreidslu lottéfjarmagns a sambandsadila sem voru samtals 60 miljénir kréna og telur
hann ad mikill samstarfsvilji sé til pess ad finna adrar lausnir vegna lottdmalana en bjérgunarpakkinn var
einungis eins skiptis adgerd. Johann minnti @ almannaheillaskra og mikilvaegi pess ad félégin skrai sig,
einnig minnti hann & Hvatasjod ipréttahreyfingarinnar, Freedslu- og verkefnasjod UMFi og Umhverfissjod
UMFI.

Ad lokum minntist hann & svaedisstédvarnar sem eru nyskdpunarverkefni UMFi og iSi og eru dreifdar um
landid, hann hvatti féldgin til ad leita til svaedisfulltrdanna.

Johann Steinar Ingimundarson, formadur UMFi afhenti heidursmerki UMFi en pau hlutu:

Starfsmerki UMFi: Gudrun Asa Kristleifsdéttir, formadur Umf. Hvatar, stjérnarmadur i frjalsipréttadeild
Selfoss og varamadur i stjorn HSK
Gullmerki UMFI: Lisa Thomsen, fyrrverandi formadur Umf. Hvatar.

18.30 Verdlaunaafhending

Gudridur Aadnegard formadur og Anny Ingimarsdottir ritari veittu verdlaun

Verdlaun fyrir stigahzesta félagid: ipréttafélagid Dimon

Oslingur arsins: Svanur Ingvarsson, Umf. Selfoss og ipréttafélaginu Sudra. Hann sagdi nokkur ord vid
afhendinguna.




Hvatningarverdlaun: Ungmennafélag Biskupstungna

iprottakarl HSK 2025: Eric Mani Gudmundsson, Umf. Selfoss
iprottakona HSK 2025: Heidran Anna Hlynsdéttir, GOS

18:50 Kvoldverdur i bodi Grimsnes- og Grafningshrepps

19.20 Matmadur HSK

Larus Arnar Gudmundsson var fulltrii matmanns pingsins 2025 en vegna fjarveru hans valdi hann
Gudmund Karl Sigurddérsson i sinn stad. bad kom pvi i hans hlut ad velja matsmann pingsins ad pessu
sinni og fyrir valinu vard Steinar Sigurjonsson og pakkadi hann Einari kokki vel fyrir matinn og salurinn
klappadi einnig vel fyrir honum.

Formadur HSK kalladi Asu Valdisi Arnadéttur oddvita og Fjélu Steindéru Kristinsdéttur sveitarstjéra
Grimsnes- og Grafningshrepps upp a svid og gaf peim pakkarplatta fyrir sitt framlag og veittan studning.

Sleifarkeppni

Smari Stefansson Umf. Laugdaela sa um sleifarkeppnina. Smari valdi keppendur ur golfklibbum og svo
baetti hann nokkrum vid ur hestamannafélégunum til ad fylla upp i seetin.

Sigurjén Hardarson Golfklubbi Asatins, Otté Leifsson Golfklabbnum Flidum, Audur Réseyjardéttir
Golfklubbi Selfoss, Einar Lyng Golfklubbi Hverageréis, Frimann Baldursson Golfklubbnum Geysi,

Soley Margeirsdéttir Hestamannafélaginu Geysi, Monika S. Palsdéttir Hestamannafélaginu Hafeta og
Vilborg Astradsdottir Hestamannafélaginu Jokli kepptu. Frimann fér med sigur ar bitum i keppninni i ar sem
var leikurinn ,skeeri, blad, steinn®.

19.33 Alit kjorbréfanefndar

Johanna Briet Helgadottir gerdi grein fyrir aliti kjiérbréfanefndar. Skattskyldir félagar voru 23.147 i 54
féldgum og tveimur sérradum. 101 fulltruar fra 35 félégum og einu sérradi maettu til pings. Formadur
kjorbréfanefndar las upp kjorbréf sem borist h6féu og hver pingfulltrui stéd upp pegar nafn hans var lesid.
pingfulltruar sem maettu a pingid (innan sviga er fjoldi sem hvert félag/rad matti senda). Einnig eru
varamenn nefndir, ef peir maettu til pings.

Golfklubbur Asatuns (2): Sigurjén Hardarson og Arni Séfusson.

Golfklubburinn Fludir (2): Otté Leifsson og Daniel Halldérsson.

Golfklubbur Geysis (1): Frimann Birgir Baldursson.

Golfklubbur Hveragerdis (3): Erlingur Arthursson, Arnar Geir Helgason og Einar Lyng Hjaltason.
Golfklubbur Selfoss (4): Magnus J Magnusson, Audur Rdoseyjardottir, Bjarki Pér Gudmundsson og Heidrin
Anna Hlynsdattir.

Hestamannafélagid Geysir (4): Larus Jéhann Gudmundsson, Séley Margeirsdéttir, Edda S. Thorlacius og
Lea Birna Larusddttir.

Hestamannafélagid Hafeti (1): Monike S. Palsdéttir.

Hestamannafélagid Jokull (4): Vilborg Maria Astradsdéttir, Svava Kristinsdéttir, Ragnheidur Eggertsdottir
og Eva Bjork Kristborgardottir.

Hestamannafélagid Ljufur (2): Ragnhildur Gisladéttir og Yvonne Tix.

Hestamannafélagid Sleipnir (4): Berglind Sveinsdéttir, Gudmundur Arnason, Anna Bjérg Nielsdéttir og Jén
Valgeir Geirsson.




ipréttafélagi® Dimon (4): Eyran Maria Gudmundsdéttir, Sélbjért Sigridur Gestsdéttir, Katrin Eyland
Gunnarsdoéttir og Elinbjort Kristin Oddsdéttir.

iprottafélagi® Garpur (1): Steinddr Témasson.

ipréttafélagid Gnyr (1): Kristjan bér Steinpdrsson. Varamadur: Piotr Jerzy Wojdet.

ipréttafélagi® Hamar (10): Porsteinn T. Ragnarsson, Gudjona Sigurdardattir, Jonas Gudnason, Dagrun Osp
Ossurardéttir, Hrund Gudmundsdéttir, Gudmundur Bendny Baldvinsson, Agust Logi Valgeirsson,
Ragnheidur Kristinsdéttir, bPorsteinn Arnason, Ingibjérg Austmann, Asa Séley og Valgerdur Rut
Jakobsdottir.

bréttafélagi® Milan (1): Einar Sindri Olafsson.

bréttafélag Uppsveita (2): Sigurjon Snaer Jénsson og Jén Forni Snaebjornsson.

Knattspyrnufélag Arborgar (1): Ottar Gudlaugsson.

Knattspyrnufélag Rangaeinga (5): Tinna Erlingsdottir, Hildur Vala Smaradéttir, Kristin Soldis Olafsdottir,
Kolbra Hekla Gudjénsdottir og Yngvi Karl Jénsson.

Knattspyrnufélagid Zgir (2): Gudbjartur Orn Einarsson og Jon Reynir Sveinsson.

Koérfuknattleiksfélag Selfoss (2): Magnus Stephenson Magnusson og Eggert Sigurpér Gudlaugsson.
Skotipréttafélagid Skyttur (2): Magnus Ragnarsson og Bryndis Lara Hrafnkelsdottir.

Skotipréttafélag Sudurlands (3): Gudmundur G. Pdrisson, Hakon P6r Svavarsson og Birna Ssevarsdattir.
Ungmennafélag Biskupstungna (2): Jona Sigridur Gudmundsdéttir og Kristin isabella Karlsdottir.
Ungmennafélagid Dagsbrun (1): Pia Rumpf.

Ungmennafélagi® Framtidin (1): Helgi Armannsson.

Ungmennafélag Gnupverja (2): Hafdis Hafsteinsdottir og Rakel bérarinsdéttir.

Ungmennafélagi® Heklu (4): Gunnar Aron Olason, Astpér Jon Ragnheidarson, Ragnheidur Hégnadéttir og
Elfa Osk Gudlaugsdottir.

Ungmennafélag Hrunamanna (1): Jéhanna Briet Helgadéttir.

Ungmennafélagid Hvét (1): Gudrin Asa Kristleifsdottir. Varamadur Gudny Helgadattir.

Ungmennafélagid Ingolfur (1) : Agusta Kristin Hjaltadéttir.

Ungmennafélag Laugdaela (1);: Smari Stefansson.

Ungmennafélag Selfoss (16):_Rubén lllera Lépez, Andrea Yr Grimsdéttir, Hjalti Jon Kjartansson, Porsteinn
Ranar Asgeirsson, Martha Rut Sigurdardéttir, Kristinn Sélvi Sigurgeirsson, Ragnheidur Brynjolfsdattir,
Saevar bor Gislason, Grimur Freyr Bjérnsson, Jéhanna Margrét Edvaldsdattir, Ofeigur Agust Leifsson,
Gudbjorg Gina Pétursdéttir, Hafsteinn Gudmundsson, Markas Arni Vernhardsson, Périr Haraldsson, Birna
Dogg Fox Bjornsdéttir og Gissur Jonsson, sem kom inn fyrir Helga S. Haraldsson sem forfalladist.
Varamenn: Arni Pér Grétarsson og Gudrin Tryggvadattir.

Ungmennafélag Skeidamanna (2): Viktoria Rés Gudmundsdoéttir og Asgeir Gudmundsson.
Ungmennafélagid bjétandi (2): Gudmunda Briet Steind6rsdéttir og Harpa Magnusdottir.

Ungmennafélagid bér (3): Gudbergur Kristjansson og Gyda Steina borsteinsdottir.

Frialsibrottarad HSK (1): Gudmunda Olafsdottir.

101 pingfulltruar og fjérir varamenn fra 35 félégum og einu sérradi HSK maettu. 19 félég og eitt rad sendu
ekki fulltraa a pingid.

Kjorbréf borin undir atkvaedi
Sampykkt samhlj6da

19:43 Arsreikningur borinn undir atkvadi og var hann sampykktur samhljéda.
Tillégur lagodar fyrir pingio:

Gudridur gerdi grein fyrir tillogum fra stjérn.

Afgreidsla tillagna

Tillaga nr. 1

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid 4 Borg 26. mars 2026, sampykkir ad veita Golfklubbi
Hraunborga adild ad Héradssambandinu Skarphédni.

Greinargerd:



Klubburinn var stofnadur 29. agust 2013, en pad var ekki fyrr en 3. juni 2025 sem félagid saekir um adild ad
Héradssambandinu Skarphédni. Lég félagsins voru send til iSI til skodunar og pann 20. &gust 2025 stadfesti
framkveemdastjorn iSi 16g félagsins, med fyrirvara um ad gerdar yrdu lagfeeringar & légunum. Félagié tok I6gin til
endurskodunar, sbr. éskir ISi og voru tilldgur ad breytingum lagdar fram og sampykktar & adalfundi félagsins 5. mars
2026.

Stjérn HSK veitti félaginu bradabirgdaadild ad Héradssambandinu Skarphédni, eftir sampykkt stjornar iSi. Tillaga pess
efnis var sampykkt a fundi stjéornar HSK 27. agust 2025.

Samkvaemt 4. grein laga HSK purfa ny félég, sem oska eftir adild ad HSK, ad hljota sampykki héradspings HSK og pvi
er pessi tillaga 16gd fram.

Sampykkt samhljéda.
Tillaga nr. 2
bakkir til héradsnefnda og sveitarfélaga

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldi® & Borg 26. mars 2026, pakkar sveitarstjornum og
héradsnefndum a sambandssveaedi HSK fyrir mikilveegan studning a arinu.

Sampykkt samhljéda.

Tillaga nr. 3

Unglingalandsmét UMFi 2026

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid @ Borg 26. mars 2026, hvetur adildarfélég HSK til virkrar
patttoku & 27. Unglingalandsméti UMFi & Saudarkroki 31. juli — 3. agust 2026. Stjorn HSK er falié ad skipa fimm manna
Unglingalandsmoétsnefnd sem vinnur ad skipulagningu patttdéku keppenda af sambandssvaedinu, asamt félégum
sambandsins.

Sampykkt samhljéda.

Tillaga nr. 4

Landsmét 50+

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid a Borg 26. mars 2026, hvetur sunnlendinga til ad maeta a 12.
Landsmét UMFI 50+ sem haldid verdur i Eyjafirdi, dagana 26. - 28. juni 2026. Adildarféldgum sambandsins er falié pad
verkefni ad vekja athygli a8 métinu i samradi vid moétshaldara og hvetja félagsmenn 50+ til patttoku.

Sampykkt samhljéda.

Tillaga nr. 5

islenskar getraunir

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid a Borg 26. mars 2026, fagnar aukinni getraunasélu innan
hérads a sidasta ari. bingid hvetur adildarfélégin ad auka séluna enn frekar & komandi arum. Mikilvaegt er ad félégin

minni & getraunanumer félaga, en virk getraunanumer og tekjur félaga af getraunasélunni ma sja i arsskyrslu HSK a
bladsidu 27.

Sampykkt samhljéda.
Tillaga nr. 6

Arlegar skyldur félaga



104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldi® a Borg 26. mars 2026, minnir adildarfélég sambandsins a
skyldur félaga sem pau purfa ad uppfylla arlega, sbr. 16g hreyfingarinnar. Hér er sérstaklega att vid naudsyn pess ad
halda adalfund arlega og leggja par fram arsreikning félagsins og skil & starfsskyrslu til iSi og UMFI.

Greinargerd:

Tvo félog héldu ekki adalfund i fyrra, en hafa haldid hann i ar fyrir héradsping. Fjogur félog til vidbotar hafa ekki tilkynnt
um dagsetningu adalfundar i fyrra og hafa ekki bodad enn til fundar i ar. bau félég verda ad halda adalfund fyrir 15. april
nk.

Engilbert tekur til mals: Engin frestur gefinn umfram 15. April, ef pad gengur ekki eftir pa fa pau féldg ekki fyrstu uthlutun
i lottd. Hann hvetur til pess ad allir klari arsreikning og haldi adalfund fyrir 15. april.

Sampykkt samhljoda.

Tillaga nr. 7

bakkir til sjalfbodalida

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid a Borg 26. mars 2026, pakkar peim fjéImdrgu sjalfbodalidum
sem koma ad starfi adildarfélaga HSK og ipréttahreyfingarinnar allrar. Starf sjalfbodalidans verdur ekki metid til fjar og
seint fullpakkad. Takk allir sjalfbodalidar!.

Porir Haraldsson tekur til mals: Hann pakkar stjorn fyrir starfid a sidasta ari og vill minnast a ad vid sem hreyfing verdum
ad gera betur i ad halda a lofti pessu géda starfi. Hann telur ad vid vanmetum pann tima sem fer i sjalfbodalida starf,
hann tekur deemi pess peir sjalfbodalidatimar sem fara bara i heimaleiki a Selfossi fari vel a pridja pusundid. Hann
leggur pad til ad heildarsamtdkin setji upp einhverskonar timabdkhald sem féldgin geta nytt til pess ad syna fram a pad
hversu mikid af sjalfbodalidatimum er varid i heyfinguna og hvers virdi pad er. Hann telur pad mikilvaegt vopn i barattunni
fyrir pvi ad stjornvold, baedi a heimavettvangi og landsvisu meti pad mikla starf sem hreyfingin vinnur, ad verdleikum.
Sampykkt samhljéda.

Tillaga nr. 8

Rekstur svaedisstodva ipréttahérada

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid & Borg, 26. mars 2026, skorar a stjornvdld ad tryggja
aframhaldandi rekstur svaedisstédva ipréttahérada og Hvatasjéds iprottahreyfingarinnar til naestu ara.

Sampykkt samhljéda.
Tillaga nr. 9
Allir med

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid & Borg, 26. mars 2026, hvetur allar sveitarstjornir og
iprottaféléog & sambandssveedi HSK ad taka virkan patt i verkefninu Allir med,

samstarfsverkefni ipréttahreyfingarinnar (iSl, UMFi og IF).

Greinarger?d:

Markmid verkefnisins er:

Ad fidlga taekifeerum fatladra til ipréttaidkunar i samstarfi vid iprottahreyfinguna.

Ad 6ll bérn og ungmenni eigi moguleika a pvi ad taka patt i ipréttum i sinu neerumhverfi i samraemi vid éskir sinar og
parfir med videigandi adlogun.



Ad allir skulu eiga kost & ad 6dlast reynslu af patttoku i ipréttum og verda sér uti um leikni til ad préast i 6ryggi og gédum
félagsskap.

A heimasiéu verkefnisins er haegt ad saekja um styrk vegna verkefna sem fela i sér inngildingu fatladra i ipréttastarf hja
iprottafélogum.

Sampykkt samhljéda.
Tillaga nr. 10
Heildarstefnumétun fyrir iprétta- og ungmennafélagshreyfinguna

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid a Borg 26. mars 2026, fagnar peirri heildarstefnumotun fyrir
iprotta- og ungmennafélagshreyfinguna, sem hafin er.

Markmid stefnumétunarinnar er ad:

« Skilgreina skyrara hlutverk innan og milli hreyfinganna, sambandsadila og adildarfélaga peirra

« Skilgreina 6skir og forgangsmal hreyfingarinnar vardandi adkomu rikis og sveitarfélaga

* Leggja fram sameiginlega framtidarsyn um hlutverk og abyrgd ipréttahreyfingarinnar i islensku samfélagi.

Sampykkt samhljéda.

Tillaga nr. 11

Skraning a almannaheillaskra Skattsins

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid a Borg 26. mars 2026, hvetur adildarfélégin og deildir peirra
ad sakja um skraningu a almannaheillaskra Skattsins fyrir 1. nbvember 2026, hafi pad ekki pegar verid gert. Eftir pad
parf ad endurnyja skraninguna arlega i byrjun ars.

Greinargerd:

Log um skattalega hvata til almannaheillastarfsemi toku gildi i névember 2021. Légin fela i sér heimild fyrir einstaklinga
til ad draga allt ad 350 pusund kronur a ari fr4 skattskyldum tekjum sinum utan atvinnurekstrar vegna framlaga til
almannaheillastarfsemi. Auk pess er kvedid & um tvéféldun & hlutfalli sem atvinnurekstraradilar mega draga fra
skattskyldum tekjum vegna slikra framlaga og fer pad ur 0,75% i 1,5%. Einnig geta félog og deildir fengid endurgreidslu

a fjarmagnstekjuskatti, séu pau a almannaheillaskra.

Markmid breytinganna er ad hvetja einstaklinga og fyrirteeki til ad stydja vid almannaheillastarfsemi millilidalaust, auk
bess ad styrkja stodu l6gadila sem starfa til almannaheilla.

Engilbert tekur til mals: Hann undirstrikar mkilvaegi pessa ad félog skrai sig og tekur daemi pess ur arsreikningi HSK.
Sampykkt samhljéda.

Tillaga nr. 12

Skattur adildarfélaga

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldi® a Borg 26. mars 2026, sampykkir ad skattur adildarfélaga
sambandsins arid 2026 verdi 175 kr. & félaga 18 ara og eldri.

Sampykkt samhljéda.

Tillaga nr. 13



Fjarhagsaaetiun HSK

104. héradsping Héradssambandsins Skarphédins, haldid a Borg 26. mars 2026, sampykkti eftirfarandi fjarhagsasetlun

HSK fyrir arid 2026: (exelskjal)

Tillaga ad fjarhagsazetlun HSK 2026

16g0 fram 4@ héradspingi 26. mars 2026

REKSTRARTEKJUR
Framlog og styrkir
Tekjur af métum
Auglysingatekjur
Adrar tekjur
Rekstrartekjur alls

REKSTRARGJOLD

Laun og verktakagreidslur
Fundir og ping

Ahéld og taeki

patttaka i métum
Kostnadur v/mdtahalds
Rekstur mannvirkja
Rekstur skrifstofu
Kynning, fraedsla og utbreidsla
Onnur gjéld
Rekstrargjold alls

Hagnadur an fjarmagnslida

FJARMUNATEKJUR OG FJARMAGNSGJOLD

Vaxtatekjur

Vaxtagjold

pjénustugjold
Fjarmagnstekjuskattur
Fjarm.tekjur og fjarm.gjold alls

Hagnadur (tap) timabilsins

Skyringar a fjarhagsazetlun HSK 2026

1. Framlo6g og styrkir
Utbreidslustyrkur IS
Styrkur UMF{

Lotto

Getraunir

Framlag frd sveitarfélogum
Framl6g og styrkir alls

2. Tekjur af métum
patttokugjold

Skyr.

W N -

O 00 N O U

10
11
12
13

Aztlun
2026

62.100.000
450.000
380.000

4.876.000

67.806.000

16.165.000
730.000
500.000

0

410.000
700.000
947.500
710.000
47.990.000
68.152.500

-346.500

1.200.000
0

-35.000

0
1.165.000

818.500

Aztlun
2026

0

0
57.300.000
3.000.000
1.800.000
62.100.000

450.000

Rauntoélur
2025

67.596.767
432.150
380.000

4.958.710

73.367.627

14.937.682
1.167.952
0

0

409.580
700.000
913.175
697.388
50.824.306
69.650.083

3.717.544

1.675.043
0

-32.588

0
1.642.455

5.359.999

Rauntoélur
2025

0

300.000
62.285.962
3.266.350
1.744.455
67.596.767

432.150

Aztlun
2025

50.816.000
600.000
370.000

4.460.000

56.246.000

14.170.000
920.000

0

0

450.000
700.000
972.500
690.000
38.406.500
56.309.000

-63.000

1.000.000
0

-30.000
-17.000
953.000

890.000

Aztlun
2025

45.800.000
3.266.000
1.750.000

50.816.000

600.000



Landsmotshald
Tekjur af moétum alls

3. Auglysingatekjur
Utgéfa

Heimasida
Auglysingatekjur alls

4. Adrar tekjur

Skattar adildarfélaga

HSK ping

Leigutekjur v/skrifstofu
Tekjur v/Unglingalandsmots
Adrar tekjur

Adrar tekjur alls

5. Laun og verktakagreidslur
Laun starfsmanna
Tryggingagjald

Lifeyrissjodur

Laun alls

Bifreida- og adrir styrkir
Bifreidastyrkir starfsmanna
Dagpeningar

Bifreida- og adrir styrkir alls
Laun og verktakagreidslur alls

6. Fundir og bing
Stjérnarfundir HSK

ping HSK
Formannafundur HSK
Nefndafundir HSK

bPing ISl

Ping UMF{

Vorfundur UMF{
Sambandsradsfundur UMF{
Adrir fundir og rddstefnur
Fundir og ping alls

7. Ahold og taeki
Skrifstofuahold
Onnur dhéld
Ahéld og tzeki alls

9. Kostnadur v/moétahalds
Verdlaunapeningar

Husa- eda vallarleiga

Annar kostnadur vegna métahalds

0
450.000

180.000
200.000
380.000

2.900.000
95.000
756.000
525.000
600.000
4.876.000

11.320.000
920.000
1.540.000
13.780.000

1.660.000
725.000
2.385.000
16.165.000

350.000
150.000
10.000
30.000
0

0
30.000
60.000
100.000
730.000

Aztlun
2026

500.000
0
500.000

160.000
0
250.000

0
432.150

180.000
200.000
380.000

2.859.150
95.000
720.000
525.000
759.560
4.958.710

10.460.457
852.627
1.420.558
12.733.642

1.556.640
647.400
2.204.040
14.937.682

34.899
135.231
9.182
20.633
22.500
718.340
2.215

224.952
1.167.952

Rauntoélur
2025

o

152.000
0
257.580

0
600.000

220.000
150.000
370.000

2.900.000
65.000
720.000
575.000
200.000
4.460.000

9.900.000
800.000
1.350.000
12.050.000

1.450.000
670.000
2.120.000
14.170.000

40.000
150.000
10.000
35.000
25.000
650.000

10.000
920.000

Aztlun
2025

o

150.000
0
300.000



Landsmotshald

Landsmotshald, hlutdeild félaga
Landsmoétshald, hlutdeild Verkefnasjods
Kostnadur v/métahalds alls

10. Rekstur mannvirkja
Selid
Rekstur mannvirkja alls

11. Rekstur skrifstofu
Simi

Ritfong

Prentun

Postkostnadur
Kaffikostnadur og risna
Tolvukostnadur

Annar skrifstofukostnadur
Rekstur skrifstofu alls

12. Kynning, fraedsla og utbreidsla
Utgéfa arsskyrslu

Heimasida

Namskeid

Kynning, freedsla og utbreidsla alls

13. Onnur gjold
Lottégreidslur til félaga
Unglingalandsmotspatttaka
patttaka a landsmoti 50+
Verkefnasjodur HSK

Ymis kostnadur

Afskriftir

Onnur gjold alls

Sampykkt samhljéda

0
0
0
410.000

700.000
700.000

260.000
20.000
15.000

2.500
50.000

400.000

200.000

947.500

450.000
260.000

710.000

41.256.000
1.200.000
0
5.384.000
150.000

0
47.990.000

0
0
0
409.580

700.000
700.000

254.055
20.326
10.048

1.730
49.026

408.567

169.423

913.175

435.488
261.900

697.388

44.729.047
59.768

0
5.916.305
119.186

0
50.824.306

0
0
0
450.000

700.000
700.000

300.000
15.000
15.000

2.500
30.000

350.000

260.000

972.500

430.000
260.000

690.000

32.976.000
800.000

0
4.480.500
150.000

0
38.406.500

Johann Steinar Ingimundarson formadur UMFI bad aftur um ordid og veitti tvé starfsmerki UMFI til vidbotar
til fiarverandi adila en pad voru Hordur Oli Gudmundsson og Kjartan Helgason badir félagar i Umf. Hvot.
Lisa Thomsen ték ad sér ad koma merkjunum til pessara heidursmanna sem ekki komust a pingid.

20.25 Kosningar

Nefnda- og stjornarskipan HSK 2026, tillaga kjornefndar

Almenningsipréttanefnd
félag heimili simi gsm netfang
482 698
Formadur: Ingvar Gardarsson Umf. Skeidam. Engjavegi 42 2730 5730 hlaupaskor@hotmail.com
840
Magnus Johannsson Umf. Selfoss Skoélavollum 12 6320 skolavellirl2@simnet.is
869
Adalsteinn Geirsson Umf. Selfoss Alftarima 9 9613 aggo@simnet.is
694
Varamadur: Vigfus Eyjolfsson Umf. Selfoss Heimahaga 13 4093 vigfusey@gmail.com
Badmintonnefnd
félag heimili simi gsm netfang



mailto:aggo@simnet.is
mailto:vigfusey@gmail.com

615

tolli@tolli.com

Formadur: pérhallur Einisson ipr.f. Hamri Laufskdégum 34 0099
615
Hrund Gudmundsdaéttir ipr.f. Hamri Laufskégum 34 0033 hrund@hrund.com
690
Olafur Dér Steinddrsson ipr.f. Hamri Hveragerdi 9624 olissteindors@gmail.com
487 848
Varamenn: Olafur Eli Magnusson ipr.f. Dimon Kréktuni 9 8692 6196 olieli@simnet.is
Blaknefnd
félag heimili simi gsm netfang
862
Formadur: Haraldur Orn Bjérnsson ipr.f. Hamri Heidarbrin 12 9513 halli25@gmail.com
867
Gudny H. Indridadottir ipr.f. Dimon Freyvangi 10 8053 gudny.h.indridadottir@land.is
e 2 868
Hrund Palsdottir Umf. Hrunam. Hreppholum 2 9349 hrundpals@gmail.com
845
Varamadur: Freyja Ros Haraldsdottir Umf. Laugdzela | Skdlatuni 11 0040 freyjafrh@gmail.com
Bordtennisnefnd
félag heimili simi gsm netfang
694
Formadur: Beering J. Gudmundsson ipr.f. Garpi Giljatanga 7 6586 baering@laugaland.is
866
Sveinbjérn Ari Gunnarsson Umf. Selfoss Vallarlandi 10 7266 svari@live.com
487 848
Olafur Eli Magnusson ipr.f. Dimon Kroktani 9 8692 | 6196 olieli@simnet.is
860
Varamadur: Reynir Bjorgvinsson ipr.f. Dimon Hvolstini 33B 9899 reynir@ss.is
Briddsnefnd
félag heimili simi gsm netfang
482 893
Formadur: Gardar Gardarsson Umf. Selfoss Furugrund 22 2352 2352 gardargard1947@gmail.com
869
Omar Olgeirsson ipr.f. Garpi Hraunbae 44 1275 icearif@hotmail.com
487 895
Kristjan Halfdanarson ipr.f. Dimon Kréktuni 7 8237 1697 kristjanhalf@simnet.is
486 895
Varamadur: Sveinn bér Gunnarsson Umf. Gnupverja | Stéra-Nupi 6019 6991 sveinnthorgunnarsson@gmail.com
Golfnefnd
félag heimili simi gsm netfang
867
Formadur: Arndr Ingi Hliddal Golfkl. Selfoss Smaralandi 2 8460 arnorhliddal96@gmail.com
898
Einar Tryggvason Golfkl. Geysi Astjorn 11 9141 einar@geysirgolf.is
844
Hjordis Bjornsdottir Golfkl. Uthlid Uthlio 4626 hjordisbj@gmail.com
483 771
Varamadur: Einar Lyng Hjaltason Golfkl. Hverag. Borgarheidi 6h 3371 2410 einarlyng@ghg.is
Handknattleiksnefnd
félag heimili simi gsm netfang
867
Formadur Einar Sindri Olafsson IF Milan Vidivollum 7 9248 eolafs@gmail.com
867
Hjortur Led Olafsson IF Milan Urridalek 7 7574 hjorturleo@gmail.com
862
Anton Ingi Arnarson Umf. Selfoss Mdstekk 68b 7160 antoningi97 @gmail.com
694
Varamadur: borsteinn Runar Asgeirsson Umf. Selfoss Vidivollum 3 1721 thorsteinn.runar@gmail.com
Hestaiproéttanefnd
félag heimili simi gsm netfang
865
Formadur: Bragi Vidar Gunnarsson Hestam.f. Jokli Tunsbergi 2 5864 bragi91@gmail.com
Hestam.f. 840
Berglind Sveinsdottir Sleipni Dranghdlum 10 1504 stjorn@sleipnir.is



mailto:tolli@tolli.com
mailto:hrund@hrund.com
mailto:olissteindors@gmail.com
mailto:halli25@gmail.com
mailto:gudny.h.indridadottir@land.is
mailto:hrundpals@gmail.com
mailto:baering@laugaland.is
mailto:svari@live.com
mailto:reynir@ss.is
mailto:gardargard1947@gmail.com
mailto:sveinnthorgunnarsson@gmail.com
mailto:arnorhliddal96@gmail.com
mailto:einar@geysirgolf.is
mailto:hjordisbj@gmail.com
mailto:einarlyng@ghg.is
mailto:eolafs@gmail.com
mailto:hjorturleo@gmail.com
mailto:antoningi97@gmail.com
mailto:stjorn@sleipnir.is

866

Eirikur Vilhelm Sigurdarson Hestam.f. Geysi | Arbaejarhjaleigu 2a 2632 eikivilhelm@gmail.com
487 852
Varamadur: isleifur Jonasson Hestam.f. Geysi | Kalfholti 5016 4035 isleifurjonasson@gmail.com
ibréttanefnd eldri
félagsmanna
félag heimili simi gsm netfang
482 891
Formadur: Témas Jonsson Umf. Selfoss Fogruhellu 11 1264 7364 tomjons@simnet.is
487 898
Jon Smari Larusson ipr.f. Dimon Giljum 8399 0983 giljagaur54@gmail.com
486 695
Markus fvarsson Umf. bjétanda Vorsabaejarholi 3318 9263 krusihol@gmail.com
483 896
Varamadur: Asberg Larenzinusson Umf. bér Sunnubraut 5 3768 3117
ipréttanefnd fatladra
félag heimili simi gsm netfang
486 866
Formadur: borbjorg Vilhdlmsdottir Umf. Selfoss Astjorn 7 5603 1819 thorbjorgvil@gmail.com
785
Kristjan Por Steinpdrsson ipr.f. Gny Blaskégum 1667 valgeir@solheimar.is
480 847
Valgeir Backman ipr.f. Gny Upphaedum 5 4400 1907 valgeir@solheimar.is
849
Varamadur: Ofeigur Agust Leifsson Umf. Selfoss Gauksrima 10 3845 ofeigur67@gmail.com
Knattspyrnunefnd
félag heimili simi gsm netfang
779
Formadur Gestur Einarsson Umf. Gnupverja | Artuni 1058 gessiumfg@gmail.com
Knattsp.f. 690
Sigurdur Sigurdsson Arborg Dranghdlum 21 6166 sigurdur@log.is
Sélmundur Magnus 771
Sigurdsson ipr.f. Uppsveita | Austurhlid 4 5591 solmundurm@gmail.com
borsteinn Theoddér 562 899
Varamadur Ragnarsson ipr.f. Hamri Valsheidi 26 8898 8898 steini@isfrost.is
Korfuknattleiksnefnd
félag heimili simi gsm netfang
Umf. 482 849
Formadur: Arni Pér Hilmarsson Hrunamanna Vesturbrin 6 1118 3870 arni@fludaskoli.is
791
Jéhanna M. Hjartardottir Umf. bér Eyjahrauni 11 1717 jmh@olfus.is
869
Anita Ol6f Jonsdottir ipr.f. Garpi Austvadsholti 8953 hekluhestar@hekluhestar.is
868
Varamadur: Bjarni Bjarnason Umf. Laugdaela | Poroddsst6dum 3039 bjarnibjarnassonl@gmail.com
Skaknefnd
félag heimili simi gsm netfang
691
Formadur: Magnus Matthiasson Umf. Selfoss Dalengi 15 2254 maggimatt@simnet.is
866
Bjorgvin Reynir Helgason Umf. Heklu Lambhaga 7196 bjorgvinreynir@gmail.com
868
Gudmundur Jénasson Umf. Heklu Boldldu 3 1188 skuggil6@hotmail.com
482 868
Varamadur: Ulfhédinn Sigurmundsson Umf. Gnupverja | Haga 2 2929 6706 ullisig@gmail.com
Starfsiprottanefnd
félag heimili simi gsm netfang
868
Formadur: Gudmundur Jénasson Umf. Heklu Bololdu 3 1188 skuggil6@hotmail.com
863
Kolbrun Jaliusdoéttir Umf. bjétandi Kolsholti 1 1961 kolsholt@islandia.is
893
Sigurgeir Ingdlfsson Umf. Eyfellingi Midvangi 41 8726 slingolfsson@gmail.com

Sundnefnd



mailto:eikivilhelm@gmail.com
mailto:isleifurjonasson@gmail.com
mailto:giljagaur54@gmail.com
mailto:thorbjorgvil@gmail.com
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mailto:slingolfsson@gmail.com

félag heimili simi gsm netfang
868
Formadur: Jéhanna Margrét Edvaldsd. Umf Selfoss Lambhaga 34 3434 jedvaldsdottir@gmail.com
897
Sigurlin Gardarsdottir Umf. Selfoss Baugstjon 1b 4120 gsigurlin@gmail.com
897
porsteinn Arnason ipr.f. Hamri Kjarrheidi 8 6806 thorsteinn@gjofull.is
861
Varam Gudmundur Palsson Umf. Selfoss Artani 2 9105 gudmundur_p@hotmail.com
Sogu- og minjanefnd
félag heimili simi gsm netfang
486 898
Formadur: Kjartan Larusson Umf. Laugdeaela | Auturey 1196 8902 austurey@simnet.is
487 848
Olafur Eli Magnusson ipr.f. Dimon Kroktani 9 8692 | 6196 olieli@simnet.is
486 860
Adalsteinn Sveinsson Umf. bjétanda Kolsholti 3304 7714 adalsteinnkolsholt@gmail.com
487 893
Varamadur: Einar Magnusson Hestam.f. Geysi | Kroktuni 12 8430 8430 einar@visir.is
Skodunarmenn reikninga
heimili simi
482 858 brynja.hjalmtysdottir@gmail.com
Brynja Hjalmtysdottir Beikiskogar 801 Selfoss 2472 6509
482 864
Bergur Gudmundsson Kjarrmda 4 Selfossi 2006 3853 bergursigrun@hotmail.com
482 899
Varamadur: Gudmundur Gudmundsson Engjavegi 65 Selfossi 1159 3292 gjgg@simnet.is
Stjorn HSK Félag heimili simi gsm netfang
897
Formadur: Gudridur Aadnegard ipr.f. Hamri Graenumork 9, Hverag. 4282 gujaadnegard@gmail.com
868
Gjaldkeri: Gudmundur Jénasson Umf. Heklu Bol6ldu 3, Hellu 1188 skuggil6@hotmail.com
861
Ritari: Anny Ingimarsdottir Umf. bjétanda Vorsabaejarhjaleigu, Fldahr. 8368 annyingimars@gmail.com
780
Varaformadur: Helgi S. Haraldsson Umf. Selfoss Engjavegi 45, Self. 0403 helgihar@simnet.is
Hraunbraut 12, Borg 847
Medstjérnandi: Gudrin Asa Kristleifsdottir Umf. Hvot Grimsnesi 1149 gurunasa@gmail.com
779
Varamenn: Gestur Einarsson Umf. GnUpverja | Artani, 804 Selfoss 1058 gessiumfg@gmail.com
660
Larus Ingi F Bjarnason ipr.f. Hamri Heidmork 57, Hverag 1618 larus@kjoris.is
869
Agusta Kristin Hjaltadéttir ipr.f. Garpi Raftholti, Holtum 8291 akhjaltad@gmail.com

Nefndartillagan var borin undir atkvaedi og sampykkt samhljéda.

Skodunarmenn reikninga: Brynja Hjalmtysdottir og Bergur Gudmundsson

Sampykkt samhljéda

Kosning stjornar

Formadur HSK: Gudridur Aadnegard
Sampykkt samhljéda

Gjaldkeri HSK: Gudmundur Jénasson
Sampykkt samhljéda

Ritari HSK: Anny Ingimarsdottir
Sampykkt samhljéda



mailto:jedvaldsdottir@gmail.com
mailto:gsigurlin@gmail.com
mailto:thorsteinn@gjofull.is
mailto:gudmundur_p@hotmail.com
mailto:austurey@simnet.is
mailto:adalsteinnkolsholt@gmail.com
mailto:einar@visir.is
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Varaformadur HSK: Helgi S. Haraldsson
Sampykkt samhljéda

Medstjornandi: Gudran Asa Kristleifsdottir
Sampykkt samhljéda

Varamenn: Gestur Einarsson, Agusta Kristin Hjaltadéttir og Larus Ingi Fridfinns Bjarnason.
Sampykkt samhljoda med |6faklappi
21:17 Onnur mal

Engin énnur mal 16gd fram

Pingi slitié 21:18

Gudridur Aadnegard pakkadi fyrir aframhaldandi formannssetu og baud nyjan stjérnarmann velkominn og
pakkadi fyrir malefnalegar umraedur, gédan mat og gott ping.

Pingritarar:
Gudrun Asa Krisleifsdottir, formadur umf. Hvatar
Gudny Helgadoéttir, Gjaldkeri umf. Hvatar

pingforseti:
Gudmundur Finnbogason, stjérnarmadur i frjalsipréttaradi HSK



