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Agzeti vidtakandi,

Pad gledur okkur ad upplysa ad opnad hefur verid fyrir umsoknir um styrk vegna
ipréttaviku Evrépu 2026. Sveitarfélog geta sétt um fjarstyrk til ISi vegna patttoku i
ipréttavikunni hér.

Umsoknir purfa ad berast i sidasta lagi 21. agust.

Umsdékninni parf ad fylgja drog ad dagskra i ipréttavikunni og fjarhagsaaetlun. Athugid
ad hamarksstyrkur er 500.000 kréonur og er greitt eftir a pegar buid er ad skila inn
reikningum og fylgigdgnum til iSi.

Nanari upplysingar um verkefnid er ad finna i bréfi i vidhengi og a
sidunni www.beactive.is. Frekari upplysingar veitir starfsfélk Freedslu- og
almenningsipréttasvids IS 4 netfanginu beactive@isi.is

Kaer kvedja

Linda Laufdal

fprétta- og Olympiusamband [slands / The National Olympic and Sports Association of
Iceland

Sérfraedingur — Fraedslu- og almenningsipréttasvids

(+354) 514 4000 / (+354) 8430645

WWW.iSi.is
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Reykjavik, 5. juni 2026
Efni: ipréttavika Evréopu 2026

Sent a: Sveitarfélog

Agaeti vidtakandi,

iprottavika Evrépu (European Week of Sport) er haldin ar hvert dagana 23.-30. september { yfir 40
Evréopulondum. Markmid verkefnisins er ad kynna ipréttir og almenna hreyfingu og sporna gegn auknu
hreyfingarleysi medal almennings. ipréttavikan er aetlud 6llum, 6had aldri, bakgrunni eda likamlegu
astandi. Logd er sérstok dhersla a ad virkja grasrotina og hvetja félk til ad hreyfa sig meira i daglegu lifi.

Evrépublar sameinast undir slagordinu #BeActive.

Likt og undanfarin ar verdur 16g6 ahersla 4 ad hvetja landsmenn til patttoku med pvi ad bjéda upp a
fidlbreytta og skemmtilega iprétta- og hreyfidagskra dagana 23.—30. september og taka pannig patt i
ipréttaviku Evrépu 2026.

Hja morgum hefur ipréttavikan fest sig i sessi sem drviss vidburdur.

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) hefur hlotid styrk i gegnum European Commission - Erasmus+

styrkjakerfid vegna ipréttaviku Evrépu.

Hja mérgum hefur ipréttavikan fest sig i sessi sem arviss vidburdur og hér ma sja vidburdi sem voru i

bodi 2025.

Opnad hefur verid fyrir umsoknir og haegt er ad saekja um fjarstyrk til iSi fyrir framkvaemd vidburda i

ipréttavikunni gegnum pennan link: https://forms.gle/vW7VrfByKTW7aFhY6

Umsodknir purfa ad berast i sidasta lagi 21. agust.

Umsodknir sem berast eftir pann tima gaetu att a haettu ad vera synjad.

Umsdkninni parf ad fylgja;

e drog ad dagskra i ipréttavikunni

o fjarhagsaaetlun

OLYMPIUFIOLSKYLDA iSi iPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND ISLANDS

THE NATIONAL OLYMPIC AND SPORTS ASSQOCIATION OF ICELAND

N |



https://www.beactive.is/allir-vi%C3%B0bur%C3%B0ir

https://forms.gle/vW7VrfByKTW7aFhY6



P2
N European | l.<
ommission O%D

par sem um takmarkad fjarmagn er ad raeda verda paer umsdknir sem bjoda upp a fjolbreytta
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dagskra med einhvers konar hreyfingu settar i forgang

Med pvi ad leggja aherslu a ad hreyfing sé hofd i fyrirrdmi i dagskranni, pa viljum vid draga ur

likum a ad dagskrain innihaldi einungis fyrirlestra, po slikt sé vissulega velkomid sem hluti af
heildstaedri dagskra sem einnig inniheldur hreyfingu.

Vidburdir purfa helst ad vera dagana 23. — 30. September, og ekki dragast fram yfir pessa dagsetningu.

Pad er po rymi ad byrja einhverja daga fyrir.

Athugid ad hamarksstyrkur fyrir sveitarfélag er 500.000 krénur og er hann

greiddur eftir 4, pegar buid er ad skila inn afriti af reikningum.

Til ad nyta styrkinn sem best er tilvalid ad sveitarfélag, iprottahérad i samstarfi vid

ibréttafélog og framhaldsskdlar seeki um styrk og setji upp vidburdi i samstarfi vid hvort annad.

Sveitarfélog og iprottahérud fa mest 500.000 og framhaldsskélar 300.000.

A sidasta ari Utbjo iSi snidmat (template) i Canva fyrir markadsefni sem verdur einnig i bodi i ar.
Mikilvaegt er ad markadsefni sé unnid i samraemi vid leidbeiningar og innihaldi pau 16gé
sem skylt er ad nota. Canva linkur verdur sendur til umséknaradila styrks (abyrgdaradila) pegar umsdkn

hefur verid mottekin.

Allar frekari upplysingar veitir starfsfolk Fraedslu- og almenningsipréttasvids IS.

Vinsamlegast hafid samband i gegnum netfangid beactive@isi.is ef einhverjar spurningar vakna.

Hiokkum til ad heyra fra ykkur,

starfsfolk Fraedslu- og almenningsipréttasvids IS
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