SIGURHADIR
Umsokn um rekstrarstyrk fyrir ario 2027

Til sveitarstjornar Grimsnes- og Grafningshrepps

Efni: Fjarframlag til starfsemi Sigurhaeda — polendamidstod fyrir konur sem verda fyrir kynbundnu ofbeldi,
vegna arsins 2027

Agzetu samstarfsadilar.

Fyrir hond Sigurhaeda vil ég feera Grimsnes- og Grafningshreppi innilegar pakkir fyrir mikilveegan studning og
anaegjulegt samstarf i pagu skjolstaedinga midstodvarinnar. SU samstada sem rikt hefur medal
samstarfsadila a Sudurlandi um petta mikilveega samfélags- og lydheilsuverkefni er afar verdmeet og hefur
vakid verdskuldada athygli.

Nytt rekstrarform og skipulag starfseminnar

A &rinu 2025 var unnid ad pvi ad feera rekstur Sigurhaeda fra Soroptimistaklubbi Sudurlands yfir i
sjalfseignarstofnun. Stofnfundur sjalfseignarstofnunarinnar Sigurhaeda var haldinn 15. desember 2025 a
Hotel Stracta a Hellu og hefur starfsemin verid rekin a peim grunni fra 1. januar 2026.

Med stofnun sjalfseignarstofnunarinnar hefur verid lagdur traustari grunnur ad framtidarstarfsemi
midstodvarinnar. Auk stjornar starfar fulltruarad med adkomu samstarfsadila, medal annars
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands, embaetta syslumanns og logreglustjéra a Sudurlandi og i
Vestmannaeyjum, Samtaka sunnlenskra sveitarfélaga, Sambands sunnlenskra kvenna og
Soroptimistaklubbs Sudurlands.

Starfsemi og pjonusta Sigurhaeda

Starfsemi Sigurhaeda hefur haldid afram med hefdbundnum haetti a4 arinu 2026, samhlida stédugri proun
pjénustunnar. Eftirspurn er afram mikil og fra upphafi starfseminnar hafa teeplega 500 skjolsteedingar leitad
til midstodvarinnar.

pjénustan felur medal annars i sér einstaklingsvidtol, hopmedferd, EMDR-afallamedferd og vidtol vid
l6greglu og l6gfraeding. ba hefur radgjof til adstandenda ordid vaxandi pattur starfseminnar. Arid 2024 var
ASSYST-hépmedferd innleidd, en hun byggir a EMDR-nalgun og gerir kleift ad vinna me0 afallatengda
vanlidan i hépum.

Hoépmeodferd hefur reynst mikilveegur og arangursrikur pattur i starfsemi Sigurheeda, auk pess sem hun er
hagkveemt medferdarurreedi. batttakendur fa teekifeeri til ad deila reynslu, upplifa gagnkveeman skilning og
studning og efla eigin bjargrad. Hépastarfid getur jafnframt studlad ad pvi ad rjufa félagslega einangrun,
styrkja sjalfstraust og byggja upp traust til annarra.

bréunarverkefnid Brium bilid
Haustid 2025 sottu Sigurhaedir um verkefnastyrk til Samtaka sunnlenskra sveitarfélaga vegna verkefnisins
Braum bilid. Markmid pess er ad na betur til yngri aldurshopa, einkum 18-25 ara og eftir atvikum 16-18 ara.

Um aramaétin 2025/2026 héfst samstarf vid Fjolbrautaskéla Sudurlands og geta nemendur skélans nu leitad
til Sigurheeda eftir radgjof og studningi. Vidraedur hafa einnig farid fram vid Menntaskdlann ad Laugarvatni
um sambeerilegt samstarf og stefnt er ad pvi ad na til fleiri framhaldsskoéla a Sudurlandi.
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Stodugleiki i medferdarstarfi

Mikill stodugleiki hefur einkennt medferdarstarf Sigurhaeda. Medferdaradilar hafa starfad vid midstodina fra
pvi peir héfu par storf og engin starfsmannavelta hefur ordid i peirra hépi. Pessi samfella hefur studlad ad
vardveislu sérheefdrar pekkingar og reynslu og skapad mikilveegan grunn ad faglegri og traustri pjonustu.

Fjarmognun starfseminnar arid 2027

Fra haustinu 2021 hefur su stefna legid til grundvallar ad sveitarfélog 8 Sudurlandi standi sameiginlega undir
pridjungi arlegs rekstrarkostnadar Sigurhaeda. Samkveemt kostnadaraaetlun arsins 2027 er aaetladur
heildarrekstrarkostnadur 55.734.000 krénur. Oskad er eftir ad framlag hvers sveitarfélags taki mi® af
hlutfallslegum ibuafjolda pess.

Eins og stadan er i dag liggur ekkert fyrir um fjarframlog eda styrki fra islenska rikinu til starfsemi Sigurhaeda a
arinu 2027. bvi rikir vissa um pennan patt fjarmognunar, sem hefur ahrif a fyrirsjaanleika i rekstri og
moguleika til langtimadaetlanagerdar. Trygg fijarmognun er grundvallarforsenda pess ad vidhalda stodugleika
og aframhaldandi faglegri pjonustu.

Umsoékn um fjarframlag

Med visan til framangreinds seekja Sigurheedir hér med um 334.264 kréna rekstrarstyrk fra Grimsnes- og
Grafningshreppivegna arsins 2027. Framlag sveitarfélagsins er mikilveegur lidur i sameiginlegu ataki
sveitarfélaga @ Sudurlandi til ad tryggja adgang ad sérhaefdri pjonustu fyrir polendur kynbundins ofbeldis.

Bankaupplysingar

Sigurheedir
Kt. 680126-0700
Bankareikningur: 0357-22-006534

Vinsamlegast hafid samband vid undirritada ef 6skad er eftir reikningi vegna framlagsins.

Ad lokum vil ég itreka pakkleeti til Grimsnes- og Grafningshrepps fyrir studning og velvilja i gard Sigurhaeda.
Aframhaldandi samstarf er mikilveeg forsenda pess ad vidhalda og efla pessa pjonustu a Sudurlandi.

Med pokk fyrir gott samstarf og von um aframhaldandi studning.
Virdingarfyllst,

Anna Bjorg Stefansdottir
Framkveemdastyra Sigurheeda
Sigurheaedir, sjalfseignarstofnun
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